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OBJETIVO GENERAL:

Al final de la UEA el alumno serd capaz de:

Comprender los mecanismos neurobioldégicos y farmacoldégicos de las conductas adictivas.
OBJETIVOS PARCIALES:

Al final de la UEA el alumno serd capaz de:

1. Conocer la clasificacidén y entender los efectos neurobioldgicos de los farmacos
psicotrdépicos en el manejo de los trastornos mentales de mayor prevalencia.

2. Entender los efectos neurobioldégicos del consumo de las principales drogas de
abuso.

3. Comprender el significado de los términos adiccidén, abstinencia, abuso, dependencia
y tolerancia cuando se aplican al consumo de farmacos psicotrépicos y drogas.

4. Entender los mecanismos de accidén y los efectos psicoldgicos y sociales de las
conductas y sustancias adictivas.

5. Comprender los factores que influyen en el desarrollo de las adicciones.
6. Conocer los principios de las terapias en el manejo de conductas adictivas.
CONTENIDO SINTETICO:

1. E1 sistema de recompensa cerebral.

2. Bases de psicofarmacologia, farmacocinética, farmacodinédmica y vias de exposicidén a
drogas.

3. Adiccidén y modelos para su estudio.
4. Depresores del sistema nervioso central: alcohol y opiédceos (heroina y morfina).

5. Estimulantes del sistema nervioso <central I: cafeina, nicotina, cocaina vy
metanfetaminas.

6. Alucindégenos: LSD, mezcalina, psilocibina e ibogaina.

7. Drogas de disefio.

8. Canabis.

9. Drogas de uso psiquidtrico: antidepresivos, antisicdéticos y ansioliticos.

10. Conductas adictivas: sexo, internet, trabajo, juego, etc.
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MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

- Al inicio del trimestre, el profesor presentard a los alumnos los objetivos, el
programa y la bibliografia de la UEA.

- El1 profesor expondrd los temas mediante la presentacidén de ejemplos y propiciaréd la
comunicacidén asertiva con los alumnos orientédndolos a asimilar y adquirir las
competencias requeridas en esta UEA.

- El1 profesor favorecerd en todo momento la participacidén activa de los alumnos, el
trabajo en equipo, la solucidén de problemas, la busqueda de informacidén bibliografica
y la conducta ética y profesional, que permita el establecimiento de nexos
significativos entre teoria y préctica.

- Los alumnos participarédn planteando dudas e inquietudes sobre los temas tedricos;
asimismo, esta UEA se apoyard en lecturas de textos cientificos, videos y material
documental y construccién creativa de escenarios de aprendizaje.

MODALIDADES DE EVALUACION:

- Al inicio del trimestre, el profesor expondrd a los alumnos los criterios y
mecanismos de las evaluaciones, asi como su programacioén.

Evaluacién Global:
Se ponderardn las siguientes actividades a criterio del profesor:

- Evaluaciones periddicas, que consistirdn en la resolucidn escrita de problemas o
preguntas sobre la teoria. A criterio del profesor podran también contabilizarse
ejercicios de integracidén, tareas, reporte de précticas, entre otros.

- Evaluacién terminal, que serd de caréacter obligatorio para aquellos alumnos que
reprueben alguna evaluacién periddica. E1l alumno presentard la(s) parte(s)
correspondiente(s) a la(s) evaluacidn(es) periddica(s) reprobada(s) o un examen que
abarcaréd la totalidad de la UEA.

/




NOMBRE DEL PLAN LICENCIATURA EN PSICOLOGIA BIOMEDICA 3/3

CLAVE 5331023 NEUROFARMACOLOGIA Y ADICCION

Evaluacién de Recuperacidn:
Admite evaluacidén de recuperacidn. Se realizard mediante una evaluacidn que tendré

como objetivo que el alumno demuestre el haber alcanzado todos los objetivos de la
unidad ensefianza-aprendizaje, que no fueron cumplidos mediante la evaluacidédn global.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE :
Bibliografia necesaria:
1. Zarranz, J. J. (2011). Neurofarmacologia contemporédnea. Ed. Elsevier. México.

2. Brunton, L. L. (2008). Goodman and Gilman manual de farmacologia y terapéutica.
Ed. McGraw Hill Interamericana. México.

3. Fernandez, P. L., Ladero, J. M., Leza-Cerro, J. C. y Hernédndez, I. L. (2009).
Drogodependencias: Farmacologia, Patologia, Psicologia, Legislacién. Ed. Editorial
Médica Panamericana. México.

Bibliografia recomendable:

1. Silberstein, S.D. y Stahl, S.M. (2010). Essential Neuropharmacology. Ed.
Cambridge University Press. USA.

2. Hart, C. y Ksir, C. (2012). Drugs, Society, and Human Behavior. Ed. McGraw Hill.
USA.

3. Redolar, D. (2008). Cerebro y adiccién. Ed. Panamericana. México.
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