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OBJETIVO(S):

OBJETIVO GENERAL:

Al final de la UEA el alumno será capaz de:

Conocer las bases biológicas, psicológicas y sociales de la sexualidad
integral, sus formas de expresión, derechos y ejercicio saludable.

OBJETIVOS PARCIALES:

Al final de la UEA el alumno será capaz de:

1. Conocer la anatomía y fisiología de los órganos sexuales, asi como las
fases básicas de la respuesta sexual humana.

2. Identificar los elementos que constituyen a la sexualidad humana integral.
3. Reconocer las diversas formas de expresión de la sexualidad.
4. Analizar la importancia de ejercicio saludable de la sexualidad y los

derechos sexuales.

CONTENIDO SINTETICO:

1. Bases biológicas y evolutivas de la conducta sexual: Dimorfismo sexual.
2. Anatomia y fisiología: cerebro, sistema endocrino y órganos sexuales.
3. Fases de la respuesta sexual humana.
4. Elección sexual: identidad, género, orientación, cromosoma, rol social,

imagen corporal.
5. Sexualidad integral: deseo, enamoramiento, erotismo, sensualidad.
6. Formas de expresión de la sexualidad: trastornos sexuales y violencia

sexual.
7. Ejercicio saludable de la sexualidad: control natal e infecciones de

transmisión sexual.

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANAjfORSbk.
Casa abierta al tiempo

ADECUACION
PRESENTADA AL COLEGIO ACADEMICO
\ EN SU SESIOtfUDJM. 799

/
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8. Ética, derechos humanos, sexuales y reproductivos.

MODALIDADES DE CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE:

el profesor presentará a los alumnos los objetivos,del trimestre,Al inicio
el programa y la bibliografía de la UEA.

- El profesor expondrá los temas mediante la presentación de ejemplos y
propiciará la comunicación asertiva con los alumnos orientándolos a
asimilar y adquirir las competencias requeridas en esta UEA.

- El profesor favorecerá en todo momento la participación activa de los
alumnos, el trabajo en equipo, la solución de problemas, la búsqueda de
información bibliográfica y la conducta ética y profesional, que permita el
establecimiento de nexos significativos entre teoría y práctica.

- Los alumnos participarán planteando dudas e inquietudes sobre los temas
teóricos; asimismo, esta UEA se apoyará en lecturas de textos científicos,
videos y material documental y construcción creativa de escenarios de
aprendizaje.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Al inicio del trimestre, el profesor expondrá a los alumnos los criterios y
mecanismos de las evaluaciones, asi como su programación.

Evaluación Global:

Se ponderarán las siguientes actividades a criterio del profesor:

- Evaluaciones periódicas, que consistirán en la resolución escrita de
problemas o preguntas sobre la teoría. A criterio del profesor podrán
también contabilizarse ejercicios de integración, tareas, reporte de
prácticas, entre otros.

- Evaluación terminal, que será de carácter obligatorio para aquellos alumnos
que reprueben alguna evaluación periódica. El alumno presentará la(s)
parte(s) correspondiente(s) a la(s) evaluación(es) periódica(s)
reprobada(s) o un examen que abarcará la totalidad de la UEA.

Evaluación de Recuperación:

Admite evaluación de recuperación. Se realizará mediante una evaluación
global que tendrá como objetivo que el alumno demuestre el haber alcanzado
todos los objetivos de la unidad enseñanza-aprendizaje, que no fueron
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cumplidos mediante la evaluación global.

BIBLIOGRAFIA NECESARIA O RECOMENDABLE:

Bibliografía necesaria:

1. Hyde, J. (2006). Sexualidad humana. Ed. McGraw-Hill. México.
2. Castelo-Branco, C. (2005). Sexualidad humana: una aproximación integral.

Ed.
3. Gray, P.

University Press.

Médica Panamericana. España.
(2013). Evolution and

USA.
human sexual behavior. Ed. Harvard

Bibliografía recomendable:

1. McCary, J. L., McCary, S. P., Álvarez-Gayou, J. L., Del Rio, C. y Suárez,
J. L. (2007). Sexualidad Humana. Ed. Manual Moderno. México.

2. Zurita, S. M. (2009). Sexualidad humana. Ed. Me Graw Hill. México.
3. Iván, A. de M. (2008). Sexualidad humana. Ed. Manual Moderno. México.
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