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‘ OBJETI VO( S) :
|CBJETIVO GENERAL:
|AI final de la UEA el alummo sera capaz de: |

Conocer |as bases biol 6gicas, psicoloégicas y sociales de la sexualidad)|
iintegral, sus formas de expresion, derechos y ejercicio saludable. ‘

OBJETI VOS PARCI ALES

Al final de la UEA el alumo sera capaz de:

1. Conocer la anatomia y fisiologia de |os 6rganos sexual es, asi conb |as|
fases basicas de |la respuesta sexual humana.

2. ldentificar | os el enentos que constituyen a la sexualidad humana integral.

3. Reconocer las diversas formas de expresi 6n de |a sexual i dad. ‘

4. Analizar la inmportancia de ejercicio saludable de la sexualidad y los]|
der echos sexual es.

| |

! CONTENI DO SI NTETI CO. ’

|1. Bases biol 6gicas y evolutivas de la conducta sexual: D norfisnm sexual .

2. Anatonmia y fisiologia: cerebro, sistema endocrino y 6rganos sexual es.

3. Fases de la respuesta sexual hunana.

4. Elecci 6n sexual: identidad, género, orientacioén, cronbsoma, rol social,
i magen cor por al

‘5. Sexualidad integral: deseo, enanoraniento, erotisnp, sensualidad.

‘6. Formas de expresion de la sexualidad: trastornos sexuales y violencia

| sexual

|7. Ejercicio saludable de la sexualidad: control natal e infecciones de|

L transm si 6n sexual .

] ot

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
| OQSbk

CasaaMenaaHmmpo

ADECUACION !
PRESENTADA AL COLEGIO A EMICO ‘
|

EN suU SESIOtfUDIM.

| V\ltFMRET/-\RI((I; s St

N e i LB S




IKI\IO\/BRE DEL PLAI-\I- LI CENCI ATURA EN PSI COLOG A BI QVEDI CA ._ | 2/. 2_3\

| e ey e STV | I

ICLAVE 5301014 SEXUALI DAD HUNMANA

N S I S ;
o o o Yy

AT “______ ,
8. Etica, der echos humanos, sexual es y reproductivos.

MODAL| DADES DE CONDUCCI ON DEL PROCESO DE ENSENANZA- APRENDI ZAJE:

Al inicio del trinestre, el profesor presentard a | os alumos |os objetivos,'
el programa y la bibliografia de |a UEA

- El profesor expondrda los temas nediante la presentaci 6n de ejenplos y
| propiciara la comunicacién asertiva con |os alummos orientandolos a
asimlar y adquirir |las conpetencias requeridas en esta UEA .

- El profesor favorecera en todo nonento l|a participacion activa de |os

‘ alumos, el trabajo en equipo, |la solucién de problemas, |a bdsqueda de|
i nfornaci 6n bibliografica y la conducta ética y profesional, que permita el |

establ eci m ento de nexos significativos entre teoria y practica.

- Los alummos participaran planteando dudas e inquietudes sobre |os temas
tedricos; asimsno, esta UEA se apoyara en |lecturas de textos cientificos,
videos y material docunmental y construccio6n creativa de escenarios de|
aprendi zaj e.

MODAL| DADES DE EVALUACI ON: '

Al inicio del trimestre, el profesor expondrda a | os alumos |los criterios vy
nmecani snos de | as eval uaci ones, asi cond su progranmaci on. !

'Eval uaci 6n @ obal

Se ponderaran |as siguientes actividades a criterio del profesor:

- Eval uaci ones peri édicas, que consistiran en la resolucion escrita de
problemas o preguntas sobre la teoria. A criterio del profesor podran
t anmbi én contabilizarse ej erci ci os de integraci6n, tareas, reporte de
practicas, entre otros. |
- Evaluaci 6n ternminal, que sera de caréacter obligatorio para aquellos al umos |
que reprueben alguna evaluacién peridédica. E alummo presentard |a(s) |
parte(s)  correspondi ente(s) a la(s) eval uaci 6n( es) periédica(s)i
reprobada(s) o un exanmen que abarcara la totalidad de |a UEA ;

Eval uaci 6n de Recuperaci 6n:

Admite evaluaci 6n de recuperacién. Se realizara nediante wuna eval uaci6n
global que tendrd conmp objetivo que el alummo denuestre el haber al canzado |
todos los objetivos de la wunidad ensefianza-aprendizaje, que no fueron
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Bl BLI OGRAFI A NECESARI A O RECOVENDABLE:

Bi bl i ografia necesari a:

1. Hyde, J. (2006). Sexualidad humana. Ed. McGawHill. Mexico.

|2. Castel o-Branco, C. (2005). Sexualidad humana: una aproxi maci 6n integral

| Ed. Médica Pananericana. Espafa. ‘

3. Gay, P (2013). Evol ution and human sexual behavior. Ed. Harvard
Uni versity Press. USA

Bi bl i ografia reconmendabl e:

' :
1. MCary, J. L., MCary, S. P., Alvarez-Gayou, J. L., Del Rio, C y Suarez,
J. L. (2007) Sexual i dad Hunana. Ed. Manual Moderno. México.

2. Zurita, S. M (2009). Sexualidad hunana. Ed. Me Graw HIl. México.
3. Ivéan, A de M (2008). Sexualldad humana. Ed. Manual Mdderno. Méxi co. _J
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