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4 DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO N

NOMBRE: Evaluacion y atencion integral de infantes de 0 a 5 afios con riesgo para alteraciones del neurodesarrollo. 2

JUSTIFICACION: o _ _ _ 3 o _ _ o 3
El proyecto se vincula con la Licenciatura en Psicologia Biomédica al permitir la aplicacién practica y supervisada de conocimientos en neurodesarrollo,
paidopsicologia y evaluacion psicoldgica. Contribuye a la deteccién oprtuna de alteraciones del neurodesarrollo y fortalece la atencion integral de la poblacién infantil
mediante procesos supervisados de evaluacion y diagndstico del desarrollo infantil, siempre bajo la responsabilidad del personal especializado. Asimismo, promueve
un enfoque integral y multidisciplinario que articula las dimensiones bioldgicas, psicologicas y sociales del neurodesarrollo infantil, resaltando el papel activo de la
familia y la importancia de la deteccion, evaluacion e intervencion tempranas. De esta manera, favorece tanto la formacién profesional del estudiantado como el
fortalecimiento de practicas basadas en evidencia en contextos de atencién al desarrollo infantil y contribuye a consolidar un proyecto universitario interunidades que
fortalece la vinculacion entre la docencia, la investigacion y el servicio de la comunidad.

OBJETIVOS: 4
-Participar bajo supervision en la evaluacién integral e intervenciéon temprana de nifias y nifilos menores de cinco afios con riesgo para alteraciones del neurodesarrollo.
-Apoyar en el disefio de estrategias y materiales psicoeducativos.

-Apoyar en el registro, sistematizacion y analisis de datos para la investigacion.
-Fortalecer habilidades de observacioén clinica, analisis critico, reflexién y ética profesional.
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4 ETAPAS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 12 | DURACION DE CADAETAPA 13 )
Mes |. Capacitacion en procedimientos especificos para identificacién de riesgos bioldgicos y psicosociales, evaluacion integral del
neurodesarrollo y estrategias y actividades de promocion e intervencion temprana.
Mes Il a V. Apoyo bajo supervision, en los procedimientos de evaluacion en intervencion de la poblacion usuaria de los servicios. 480 HORAS
Mes VI. Registro, sistematizacion y analisis de informacion. 4 HORAS DIARIAS
POR ALUMNO
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El proyecto se vincula con la Licenciatura en Psicología Biomédica al permitir la aplicación práctica y supervisada de conocimientos en neurodesarrollo, paidopsicología y evaluación psicológica. Contribuye a la detección oprtuna de alteraciones del neurodesarrollo y fortalece la atención integral de la población infantil mediante procesos supervisados de evaluación y diagnóstico del desarrollo infantil, siempre bajo la responsabilidad del personal especializado. Asimismo, promueve un enfoque integral y multidisciplinario que articula las dimensiones biológicas, psicológicas y sociales del neurodesarrollo infantil, resaltando el papel activo de la familia y la importancia de la detección, evaluación e intervención tempranas. De esta manera, favorece tanto la formación profesional del estudiantado como el fortalecimiento de prácticas basadas en evidencia en contextos de atención al desarrollo infantil y contribuye a consolidar un proyecto universitario interunidades que fortalece la vinculación entre la docencia, la investigación y el servicio de la comunidad.

-Participar bajo supervisión en la evaluación integral e intervención temprana de niñas y niños menores de cinco años con riesgo para alteraciones del neurodesarrollo.
-Apoyar en el diseño de estrategias y materiales psicoeducativos.
-Apoyar en el registro, sistematización y análisis de datos para la investigación. 
-Fortalecer habilidades de observación clínica, análisis crítico, reflexión y ética profesional.


Evaluación y atención integral de infantes de 0 a 5 años con riesgo para alteraciones del neurodesarrollo. 

X


.

Entrevistas clinicas para el registro de antecedentes de riesgo, asi como las caracteristicas sociodemograficas y psicosociales de la persona responsable del cuidado y el
entorno familiar de infantes menores de 5 afios con riesgo para alteraciones en el neurodesarrollo.
Procedimientos clinicos estandarizados de evaluacién neurolégica orientados a la identificacién oportuna de expresiones funcionales y signos de alteracion del sistema
nervioso.
Procedimientos clinicos estandarizados para la evaluacion del desarrollo motor, cognitivo, linguistico y personal social.

Procedimientos de registro, sistematizacion y andlisis de datos para la evaluacion de los servicios de atencion y la investigacion.
Desarrollo de estrategias de comunicacion y educacion en salud dirigidas a las familias y la comunidad orientadas a la formacion de competencias para la crianza y la
promocion del desarrollo infantil.
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(RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 18

El Centro de Promocion y Atencién al Desarrollo Infantil Xilotl cuenta con espacios, equipamiento, insumos y protocolos institucionales para la insercion y participacion de
pasantes de servicio social durante el tiempo establecido para la practica del servicio social.

FUENTES DE FINANCIAMIENTO:
Ninguna
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4 NOMBRE Y CARGO DEL ASESOR (A) RESPONSABLE Y CORRESPONSABLES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 20 N
NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail: No. Econémico
Mtro. Pablo Adolfo Mayer Villa Responsable UAM Lerma 5555058608 p.mayer@correo.ler.uam.my 42746
Mtra. Fabiola Soto Villasefior Responsable UAM Xochimilco 5539064910 fsoto@correo.xoc.uam.mx
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( CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 21
(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)

Cumplimiento de los objetivos del proyecto mediante el desarrollo de las actividades programadas, la atencion integral de la poblacion infantil usuaria, la elaboracion de

materiales psicoeducativos, la sistematizacion de informacién para investigacion y la generacién de productos académicos que fortalezcan la vinculacion entre docencia,
investigacioén y servicio a la comunidad.

CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS) 22
Asistencia y puntualidad, respeto a la normatividad de las instituciones con las que se tiene convenio, actitud profesional ética, responsable, sensible y calida con los

usuarios de los servicios, capacidad de trabajo colaborativo e interdisciplinario, informe final en el que se integren los aprendizajes adquiridos, las aportaciones a la
formacion profesional y el impacto académico del proyecto.
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23
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Nombre(s), firma y sello
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Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

A) DENOMINACION
Evaluacion y atencion integral de infantes de 0 a 5 afios con riesgo para alteraciones

del neurodesarrollo.

B) JUSTIFICACION
El presente proyecto de servicio social se vincula directamente con el plan de
estudios de la Licenciatura en Psicologia Biomédica de la Universidad Autbnoma
Metropolitana, Unidad Lerma, ya que permite la aplicacion practica y supervisada
de los conocimientos tedricos adquiridos en UEAs como paidopsicologia,
neurodesarrollo, neurofisiologia, clasificacion de trastornos mentales y evaluacién
psicologica.
Dentro de los contextos especializados en la atencién al neurodesarrollo infantil,
se ha identificado la relevancia de la deteccion temprana de alteraciones del
neurodesarrollo, asi como de los procesos de evaluacion y diagndstico oportunos
gue permiten orientar la intervencion temprana y el acompafamiento a las
familias. Asimismo, el prestador de servicio social apoya de manera supervisada
en procesos de evaluacion y diagnostico del desarrollo infantil, siempre bajo la
responsabilidad del personal especializado.
Los trastornos del neurodesarrollo integran alteraciones que afectan el desarrollo
motor, cognitivo, del lenguaje, del aprendizaje y del comportamiento, con
repercusiones que pueden extenderse a lo largo de toda la vida. Por lo tanto, la
identificacion temprana resulta esencial para los programas de intervencion, ya
gue permite actuar en etapas criticas del desarrollo cerebral (Cioni et al., 2016).
La evidencia sugiere que la deteccion de alteraciones del desarrollo es mas eficaz
cuando las estructuras transitorias del cerebro en desarrollo han sido integradas
en circuitos neuronales permanentes, lo que resalta la importancia del momento
oportuno para la evaluacién (Hadders-Algra, 2021).

El diagndstico y la intervencion temprana son primordiales tanto para iniciar la



intervencion temprana lo antes posible, como para optimizar el uso de recursos
limitados, priorizando a los nifilos que mas lo requieren y favoreciendo una
modificacion positiva de la historia natural de los trastornos del neurodesarrollo
(Cioni et al., 20216). Aldharman et al. (2023) han demostrado que la intervencion
precoz puede tener implicaciones significativas en los resultados a largo plazo, al
promover mejoras en el funcionamiento y en la calidad de vida de los nifios.

Se ha destacado de manera consistente el papel central de la familia en los
procesos de deteccion, diagndstico e intervencion temprana, ya que la familia
constituye el principal entorno de desarrollo del nifio, y dentro de los modelos
actuales de intervencidén temprana la reconocen como la unidad primaria de
intervencién, donde su objetivo es fomentar la participacion activa del nifio y de
sus cuidadores en las actividades cotidianas. La evidencia disponible indica que
las habilidades se fortalecen cuando se practican de manera intensiva en
contextos naturales, ludicos y de cuidado diario, lo que respalda la eficacia de las
intervenciones mediadas por los padres. Debido a esto, las estrategias que se
brindan a las familias como la orientacion sobre la naturaleza del desarrollo infantil
y las formas de promover la exploracion y el aprendizaje resultan especialmente
favorables, al estar adaptadas a las caracteristicas del nifio, la familia y su
interaccién (Hadders-Algra, 2021; Aldharman et al., 2023)).

Por otro lado, los nifios con alteraciones del neurodesarrollo tienden a presentar
multiples necesidades sanitarias no cubiertas, generando asi una carga
considerable para las familias, las comunidades y los sistemas de salud. Frente a
esto, la coordinacion de la atencion se ha consolidado como una estrategia clave
para mejorar la calidad de los servicios, y se ha demostrado que la coordinacion
de cuidados contribuye a una mayor satisfaccién y colaboracion entre las
familias y los profesionales, reduce la carga de tiempo y econdémica para los
cuidadores, disminuye las necesidades no atendidas y evita el uso inadecuado
de los recursos sanitarios (Keehn et al., 2020).

Este proyecto de servicio social promueve un enfoque integral y multidisciplinario
gue articula dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales del neurodesarrollo

infantil, resaltando el rol activo de la familia y la importancia de la deteccion,



evaluacion e intervencion tempranas. De esta manera, se contribuye tanto a la
formacion profesional del prestador de servicio social como al fortalecimiento de
practicas basadas en evidencia en contextos de atencion al desarrollo infantil.

El proyecto tiene como antecedente el proyecto denominado Vigilancia y
promocion de la salud y el neurodesarrollo integral de infantes de 0 a 5 afos
orientado a la prevencion y discapacidad y formacion de ciudadania, bajo la
responsabilidad de la Mtra. Fabiola Soto Villasefior, profesora del Departamento
de Atencion a la Salud de la Unidad Xochimilco y aprobado por los Consejos de
las tres divisiones de la Unidad (DCBS-Acuerdo 8/24.9.1; DCSH-XCSH002979;
CyAD-XCADO001010), proyecto interdisciplinario que incorpora a pasantes de
servicio social de las licenciaturas en Medicina, Enfermeria, Nutricion,
Estomatologia, Psicologia, Disefio de la Comunicacion Grafica y Disefio
Industrial.

El proyecto de servicio social se sustenta en actividades de vinculacion con dos
instituciones, el Centro de Investigacion del Neurodesarrollo del Instituto Nacional
de Pediatria y el Centro de Promocion y Atencion al Desarrollo Infantil Xilotl
(Centro Xilotl).

El Centro Xilotl, es un proyecto universitario que actualmente se sustenta en dos
convenios formales con la Alcaldia Tlalpan, Ciudad de México. El primero firmado
en Rectoria General desde 2020 y actualizado el pasado 12 de enero que
establece las bases de colaboracion en materia e infraestructura y mantenimiento
de sus instalaciones. El segundo, firmado en la Unidad Xochimilco y cuyo objeto
es la ejecucion de proyectos, estrategias y acciones que coadyuven al
mejoramiento de la calidad de vida de infantes menores de 5 afios. El seguimiento
de las actividades derivadas de ambos convenios esta bajo la responsabilidad de
la Mtra. Fabiola Soto Villasefior, profesora del Departamento de Atencion a la
Salud de la Unidad Xochimilco.

Considerando lo anterior, el proyecto de servicio social que aui se presenta,
ademas de constituir una oportunidad para la formacién de los pasantes de la
Licenciatura en Psicologia Biomédica, contribuira a consolidar un proyecto

universitario interunidades que vincula las acciones de docencia e investigacion



con el servicio que se presta a la comunidad y fortalece el compromiso
universitario de retribucion social poniendo el conocimiento al servicio de la
solucion de problemas sociales prioritarios como lo es la prevencion y atencion

de la poblacién infantil con riesgo para alteraciones en el neurodesarrollo.

C) OBJETIVOS

Participar bajo supervisién, en procedimientos de evaluacion integral e
intervencién temprana de nifios infantes menores de 5 afios con riesgo para
alteraciones en el neurodesarrollo.

Apoyar en el disefio de estrategias y elaboracion de materiales psicoeducativos
relacionados con practicas de crianza saludables, cuidado de la salud y
promocion del desarrollo infantil temprano.

Apoyar en el registro, sistematizacion y andlisis de datos para la investigacion.
Fortalecer habilidades de observacion clinica, andlisis critico, reflexion y ética
profesional.

D) LUGAR DE REALIZACION
e Centro de Promocion y Atencién al Desarrollo Infantil “Xilotl”, Calzada de las
Brujas 354, Colonia Fuentes Coapa, Alcaldia Tlalpan, Ciudad de México, CP

14309.

E) MODALIDAD EN LA QUE SE REALIZARA

Presencial



F) DURACION Y ETAPAS (CRONOGRAMA)

La duracién del proyecto sera de 3 afios.

La duracion del Servicio Social sera el establecido por el programa de licenciatura.

Minimo de 480 horas, maximo de un afo calendario.

Las actividades de servicio social estan organizadas en tres fases:

Fase 1. Capacitacion en procedimientos especificos para:

a) ldentificacion de riesgos bioldgicos y psicosociales (historia clinica, cuestionario
de condiciones psicosociales en el ambiente familiar)

b) Evaluacion integral del neurodesarrollo (evaluacion neuroldgica, evaluacion del
desarrollo, evaluacion de condiciones de riesgo especifico)

c) Estrategias y actividades de promocion e intervencion temprana.

Fase 2. Apoyo bajo supervisidn, en los procedimientos de evaluacion en intervenciéon

de la poblacién usuaria de los servicios.

Fase 3. Registro, sistematizacion y analisis de informacion.
a) Captura de informacion en bases de datos o sistematizacion de informacion
documental.

b) Elaboracién del informe final del proyecto.

Mes
Fase

Fase 1. Capacitacién en procedimientos especificos

Fase 2. Apoyo bajo supervision, en los procedimientos de

evaluacion en intervencién

Fase 3. Registro, sistematizacién y analisis de informacién.




ACTIVIDADES PARA REALIZAR

La persona pasante de servicio social apoyara bajo supervision en:

a. Entrevistas clinicas para el registro de antecedentes de riesgo, asi como las
caracteristicas sociodemograficas y psicosociales de la persona responsable del
cuidado y el entorno familiar de infantes menores de 5 afios con riesgo para
alteraciones en el neurodesarrollo.

b. Procedimientos clinicos estandarizados de evaluacién neuroldgica orientados a
la identificacién oportuna de expresiones funcionales y signos de alteracion del
sistema nervioso.

c. Procedimientos clinicos estandarizados de evaluacion del desarrollo motor,
cognitivo, comunicativo-linguistico, adaptativo y personal social.

d. Sesiones de intervencién en modalidad individual o grupal bajo un modelo
integral con la participacion del cuidador primario durante las sesiones.

e. Procedimientos de registro, sistematizacion y analisis de datos para la
evaluacion de los servicios de atencion y la investigacion.

f. Desarrollo de estrategias de comunicacion y educacion en salud dirigidas a las
familias y la comunidad orientadas a la formacion de competencias para la

crianza y la promocion del desarrollo infantil

G) LICENCIATURAS

Licenciatura en Psicologia Biomédica.

H) NUMERO DE PERSONAS DE PARTICIPANTES

Numero de pasantes por ciclo semestral: 2



) RECURSOS NECESARIOS

El Centro de Promocion y Atencion al Desarrollo Infantil Xilotl y el Centro de
Investigacion del Neurodesarrollo cuenta con espacios, equipamiento, insumos y
protocolos institucionales para la insercion y participacion de pasantes de servicio

social durante el tiempo establecido para la practica del servicio social.
J) ASESORES RESPONSABLES
Asesores internos

Mtro. Pablo Adolfo Mayer Villa. Departamento de Ciencias de la Salud, Unidad Lerma.
clpb@correo.ler.uam.mx

Mtra. Fabiola Soto Villasefior. Departamento de Atencion a la Salud. Unidad
Xochimilco.

Responsable del convenio para la operacion del Centro de Promocién y Atenciéon al
Desarrollo Infantil Xilotl.

fsoto@correo.xoc.uam.mx

K) TIEMPO DE DEDICACION
Minimo cuatro horas diarias, de lunes a viernes, turno matutino, conforme al horario
establecido por la institucién receptora, Cubrir 480 horas como minimo en un plazo

Nno menor a 6 meses y no mayor a 2 afios para su conclusion.
L) CRITERIOS DE EVALUACION

Se consideran como criterios de evaluacion de las y los pasantes, prestadores de
servicio social:

1. Asistencia y puntualidad

2. Respeto a la normatividad de las instituciones con las que se tiene convenio.
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3. Actitud profesional ética, responsable, sensible y calida con los usuarios de los

servicios.

4. Capacidad de trabajo colaborativo e interdisciplinario.

5. Informe final en el que se integren los aprendizajes adquiridos, las aportaciones

a la formacion profesional y el impacto académico del proyecto.

M) REFERENCIAS
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