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PROYECTO IN EXTENSO DE SERVICIO SOCIAL  
Proyecto in extenso de servicio social  

a) Denominación  

Caracterización del estado emocional, cognitivo y cerebral en  
personas familiares víctimas de feminicidio en México  

b) Justificación  
La violencia feminicida constituye un problema social y de derechos humanos con efectos que  
exceden a la víctima directa. De acuerdo con el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de  
Seguridad Pública (2025), entre 2015 y 2024 se registraron 8,127 delitos por feminicidio y un  
promedio de nueve mujeres asesinadas por día durante el último año reportado. La magnitud 
del  fenómeno obliga a fortalecer estrategias de investigación, formación profesional y atención  
institucional dirigidas a las personas familiares que viven las consecuencias emocionales,  
cognitivas y sociales del delito.  

Las familias de víctimas de feminicidio enfrentan procesos de duelo complicado, incertidumbre  
jurídica, dolor emocional, revictimización social e institucional, además de búsqueda prolongada  
de justicia (Guerrera, 2018). La evidencia disponible en México documenta síntomas asociados  
con ansiedad, depresión y estrés postraumático en familiares de víctimas de feminicidio  
(Vázquez & Ramírez, 2024), además de desconfianza, aislamiento social, sensación de 
inutilidad  y tensión en la estructura familiar (Bernáldez & Rodríguez, 2023). La afectación 
debido al trauma no se limita al daño emocional. En víctimas indirectas de violaciones de 
derechos humanos,  como familiares de personas desaparecidas, periodistas y defensores de 
derechos humanos, se  han descrito alteraciones en atención, memoria y toma de decisiones 
asociadas con  sintomatología depresiva y trastorno por estrés postraumático (Martínez-Moreno 
et al., 2025).   

La literatura sobre trauma también muestra que la exposición a violencia puede relacionarse 
con  cambios neuropsicológicos y cerebrales relevantes para la comprensión clínica y social del 
daño  (Theodoratou et al., 2023). Los estudios de neuroimagen en trastorno por estrés 
postraumático (TEPT) han identificado alteraciones en conectividad funcional y morfometría de 
redes vinculadas  con procesos introspectivos, ejecutivos y atencionales (Hinojosa, George & 
Ben-Zion, 2024).  Asimismo, revisiones sistemáticas sobre trauma y violencia reportan cambios 
estructurales y  funcionales asociados con distintos tipos de exposición traumática (Cassiers et 
al., 2018;  Shymanskaya et al., 2023).   

Dado el contexto anteriormente expuesto, el proyecto de servicio social propuesto encaminara a  
que las personas prestadoras de servicio social de la carrera de licenciatura en Psicología  



Biomédica desarrolle habilidades formativas y éticas en evaluación psicológica,  
neuropsicológica, neuroimagen, organización de datos, acompañamiento no revictimizante y  
devolución responsable de hallazgos a familiares víctimas de feminicidio bajo supervisión  
especializada. El programa de servicio social proporciona un entorno académico supervisado  
para desarrollar estas habilidades, asegurando prácticas éticas y fundamentadas sin que los  
prestadores realicen intervención directa. Con esto, se apoya la creación de estrategias  
preventivas y de atención basadas en evidencia científica y enfoques que evitan la  
revictimización. Además, capacita a las personas prestadoras de servicio social para 
comprender  la violencia como un fenómeno bio-psico-social que impacta la salud mental de las 
víctimas  indirectas de feminicidio.  

c) Objetivo general  
Caracterizar el estado emocional, cognitivo y cerebral en personas familiares víctimas de  
feminicidio en México.  

   Objetivos específicos  
1. Evaluar síntomas de ansiedad, distrés empático, depresión trastorno por estrés 
postraumático, y la cartografía corporal emocional en personas familiares víctimas de  
feminicidio.  
2. Evaluar dominios cognitivos de atención, función ejecutiva, memoria episódica, memoria de  
trabajo, velocidad de procesamiento, lenguaje, cognición social y lectura. 3. Caracterizar 
descriptivamente la morfometría y conectividad cerebral de regiones  vinculadas con procesos 
introspectivos, atencionales y ejecutivos.  
4. Formar prestadores de servicio social en prácticas éticas de investigación con población en  
situación de vulnerabilidad, consentimiento informado, confidencialidad y no revictimización. 5. 
Generar insumos académicos y técnicos que contribuyan al diseño de protocolos de  atención y 
acompañamiento para víctimas indirectas de feminicidio.  
 

d) Lugar de realización 
 
Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Lerma. Dirección: Avenida de las Garzas No. 10, 
Colonia El Panteón, C.P. 52002, Municipio de Lerma, Estado de México 

e) Modalidad en la que se realizará 

Mixta y Fin de semana  
 



f) Duración y etapas  

 
Etapa  Duración  Actividades  Resultados esperados 

Mes I  80 horas  Inducción al proyecto; capacitación en ética,  
consentimiento informado, confidencialidad y no  
revictimización; revisión de instrumentos 
psicométricos  y neuropsicológicos. 

Plan individual de   
actividades, bitácora 
inicial y  constancia 
interna de   
capacitación. 

Mes II  80 horas  Preparación de materiales informativos; apoyo en  
reuniones de preparación con colectivos; 
organización  de criterios de inclusión; diseño de 
rutas de registro y  resguardo de información. 

Materiales revisados,   
formatos de registro   
organizados y 
expediente  operativo 
de reclutamiento. 

Mes III  80 horas  Apoyo supervisado en evaluación emocional y  
cognitiva; registro demográfico; coordinación de 
agenda  para sesiones de resonancia magnética 
cuando  corresponda. 

Registros 
psicométricos y  
neuropsicológicos   
capturados; bitácora   
mensual; agenda de   
seguimiento. 

Mes IV  80 horas  Continuación de evaluaciones; captura, verificación y  
calificación de datos; apoyo en control de calidad 
inicial  de registros y repositorios. 

Base de datos filtrada y   
estructurada; reporte 
de  avance con 
incidencias y  medidas 
de resguardo. 

Mes V  80 horas  Integración de datos psicológicos, cognitivos y de  
neuroimagen; apoyo en análisis descriptivo 
preliminar;  preparación de insumos para informe 
académico. 

Insumos de análisis   
preliminar, tablas   
descriptivas y borrador 
de  reporte de avance. 

Mes VI  80 horas  Cierre de actividades; apoyo en devolución 
responsable  de hallazgos; integración de evidencias 
mensuales;  elaboración de informe final de servicio 
social. Elaboración de una propuesta de intervención  
psicosocial con base en los resultados obtenidos. 

Informe final, bitácoras   
mensuales, evidencias 
de  actividades y 
materiales de  
devolución organizados. 

  
Vigencia propuesta de proyecto: duración de 1 año.  
 

g) Licenciaturas que comprende 
 
Licenciatura en Psicología Biomédica 
 
 
 



 
 

h) Número de personas participantes 
 
4 personas prestadoras de servicios sociales por licenciatura requerida.  
 

i) Recursos necesarios 

• Protocolos y espacios de evaluación con consentimiento informado y confidencialidad.  

• Repositorio de imágenes por resonancia magnética estructural y funcional. 

• Base documental para registro, captura, calificación y resguardo de información.  

• Pruebas neuropsicológicas, pruebas psicométricas y software especializado para análisis  
de neuroimagen funcional y estructural.  

• Asesoría académica, cursos de capacitación y materiales de trabajo requeridos para el 
desarrollo de actividades supervisadas. 
 

j) Personas asesoras  

Responsable UAM Dra. Dulce María Díaz Sosa  
Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Lerma  
Profesora Asociada D, indeterminada  
| No. económico 43800 | dm.diaz@correo.ler.uam.mx 

Responsable UAM Dr. Daniel Atilano Barbosa  
Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Lerma  
Profesor Asociado D, determinado  
| No. económico 48295 | 5522549713 | d.atilano@correo.ler.uam.mx 

 

k) Tiempo de Dedicación  
Cuatro horas diarias, de lunes a viernes, de 9 a 13 horas para cumplir 480 horas, durante un 
período no menor a 6 meses ni mayor a 2 años. Dependiendo de los horarios y la disponibilidad  
de traslado de los familiares algunas evaluaciones se realizarán los fines de semana.  

 

 



l) Criterios de evaluación  

 Evaluación del plan, programa o proyecto  

• Cumplimiento del objetivo general y de los objetivos específicos. ​
 
• Número de participantes familiares con registros completos y trazables. ​
 
• Impacto académico mediante formación de prestadores en evaluación, análisis y ética de  
investigación con población en condición de víctimas y en situación de vulnerabilidad. ​
 
• Impacto social mediante generación de insumos para protocolos de atención, salud mental,  
derechos humanos y no revictimización. ​
 
• Calidad de la organización documental, resguardo de datos y productos de devolución. 

Evaluación de prestadores  

• Entrega de reportes mensuales y bitácora de actividades. ​
 
• Entrega de informe final. ​
 
• Cumplimiento de actividades formativas y retributivas programadas.​
 
• Manejo confidencial de información y apego a lineamientos éticos. ​
 
• Participación supervisada, puntualidad, responsabilidad y cuidado en el trato con población 
en condición de víctimas y en situación de vulnerabilidad.  
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Apoyo en actividades de devolución de hallazgos, seminarios internos y elaboración del informe final de servicio social.
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