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4 DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO N
NOMBRE: preyencion y Atencion Psicoldgica en Violencias de Género con Enfoque Basado en Evidencia 2
JUSTIFICACION: 3

La violencia de género es una manifestacion de la desigualdad entre mujeres y hombres, sostenida por patrones socioculturales y roles de género que favoren relaciones de poder desiguales (Lagarde, 1966). Este
problema afecta a mujeres de todas las edades y contextos. EN México, la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2016) reporta que 66.1 % de las mujeres de 15 afos y
mas, han vivido al menos un incidente de violencia. La exposicién a violencia tiene consecuencias importantes en la salud mental, especialmente en la aparicién de sintomas de trastorno de estrés postraumatico,
pnsiedad y depresion, afectando de manera significativa el bienestar y la vida cotidiana de las mujeres. Frente a esta problematica, es fundamental que las personas prestadoras de servicio social de la licenciatura
en psicologia biomédica se formen en la revision de literatura especializada, el disefio de programas de prevencion y atencion basados en evidencia y el desarrollo de habilidades clinicas bajo supervisién clinica.
Este programa de servicio social brinda un espacio académico supervisado para fortalecer estas competencias, garantizando practicas éticas y fundamentadas sin que las personas presntadoras de servicio social
brinden intervencion directa. Con ellos, se contribuye al desarrollo de estrategias de prevencion y atencion informadas por la evidencia cientifica y con perspectiva de género, asi como a la formacion en violencia y
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OBJETIVOS: 4

General: Disefar y apoyar en la implementacion de intervenciones psicologicas basada en evidencias para la prevencion de las violencias de género y la
atencion de los problemas de salud mental asociados en mujeres victimas de estas violencias. Especificos: a) Revisar la literatura sobre intervenciones basadas
en evidencia para prevenir y atender la violencia de género y sus efectos en la salud mental: b) Proponer los elementos fundamentales de una intervencién
prientada a la prevencién de la violencia de género y la reduccion de ansiedad y depresién en victimas de violencia sexual; c) Disefar intervenciones
Esicol(’)gicas; d) Evaluar la usabilidad y pertinencia de la intervencion propuesta; e) Apoyar, bajo supervision profesional, en actividades relacionadas con los

p Tapeuticos.
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Fase 1. Revision tedrica y capacitacion
Fase 2. Disefio de la intervencion (Meses 1-2) 480 HORAS,
Fase 3. Implementacion y evaluacion piloto (Meses 3-4) 4 HORAS DIARIAS
Fase 4. Analisis y sistematizacién (Meses 5) POR ALUMNO
Fase 5. Cierre y difusion (Meses 6)
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DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA 17
Actividades a realizar
Las personas prestadoras de servicio social recibiran capacitacién en perspectiva de género, deteccion de indicadores de violencia, primeros auxilios
psicolégicos y acompafiamiento psicoeducativo para mujeres en situacion de violencia. También se formaran en protocolos de intervencion centradas en el
trauma.
Las personas prestadoras de servicio social apoyaran en la deteccién y canalizacion inicial de casos, aplicaran instrumentos de evaluacion psicolégica
pertinentes, participaran en la elaboracién de reportes y expedientes, generaran bases de datos, sistematizaran informacion para el analisis cualitativo y
cuantitativo y colaboraran en la preparacion de informes y productos para congresos o actividades académicas.
Las personas prestadoras de servicio social colaboraran en la creacion de material de difusion sobre prevencion de la violencia de género, participaran en
eventos de divulgacion cientifica y comunitaria, y apoyaran en la capacitacion de personal nuevo en temas basicos de deteccién, canalizacion y atencion inicial
a mujeres que viven violencia.
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(RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 18\
Computadora personal con acceso a internet
FUENTES DE FINANCIAMIENTO:
Sin financiamiento
N J
APOYOS Y ESTIMULOS A LOS PRESTADORES (AS) DE SERVICIO SOCIAL APOYO ECONOMICO 1 9\
o/ APOYO EN LA ELABORACION DEL s CANTIDAD MENSUAL: $
TRABAJO TERMINAL O TESINA
[V WMATERIALES Y EQUIPO
[V No
[/ ASESORIA INDIQUE POR CUANTOS MESES:
[ viATicos OTROS APOYOS (ESPECIFIQUE):
[ CURSOS Y CAPACITACION
\
4 NOMBRE Y CARGO DEL ASESOR (A) RESPONSABLE Y CORRESPONSABLES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 20 )
NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail: No. Econémico
Dra. Dulce Maria Diaz Sosa Responsable UAM 5522549713 dm.diaz.@correo.ler.uam.i 43800
Dra. Ana Karen Talavera Pefia Responsable UAM a.talavera@correo.ler.uar 43624
N J
t CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 21 )
(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)
Obtener la participacion de un minimo de 10 mujeres para la evaluacion sisteméatica de la usabilidad correspondiente a cada una de las intervenciones
propuestas
CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS) 22
Las personas prestadoras de servicio social seran evaluadas con base en:
1. Realizacion y entrega de reportes mensuales donde se describan las actividades realizadas
2. Aprobacién del reporte final de acuerdo con los lineamientos de servicio social de la division de ciencias biologicas y de la salud.
e N
OBSERVACIONES 23




Asesor (a) de la institucién receptora

Nombre(s), firma y sello

24

Directo (a) Divisional

Nombre(s), firma y sello

Asesor (a) de la UAM

/og

Dra. Dulce Maria Diaz Sosa

Dra. Afia Karen Talavera Pefa

Nombre(s), firma y sello

COLEGIO ACADEMICO
APROBADO X

CONSEJO ACADEMICO
NO APROBADO [

CONSEJO DIVISIONAL

OBSERVACIONES DEL ORGANO COLEGIADO
I_ OBSERVACIONES

-
X

25

EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRONICA O A MAQUINA, Y DEBERA SER ACOMPANADO POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADO Y
SELLADO . EN CASO DE QUE LOS ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE AGREGAR LA INFORMACION EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASO.

SE RECOMIENDA USAR ADOBE READER 9.0 O SUPERIOR.




PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL

DENOMINACION
Prevencion y Atencion Psicoldgica en Violencias de Género con Enfoque Basado en Evidencia

JUSTIFICACION

La violencia sexual constituye un problema grave de salud publica que afecta
desproporcionadamente a mujeres y nifias e incluye formas especificas como la violencia
ginecologica, entendida como practicas coercitivas, negligentes o abusivas en servicios de
salud sexual y reproductiva, que vulneran la autonomia, la dignidad y los derechos
reproductivos de las mujeres (World Health Organization, 2021). Esta forma de violencia,
frecuentemente invisibilizada, ha sido reconocida como una violacion a los derechos humanos
y se ha asociado con consecuencias psicologicas graves, entre ellas ansiedad, depresion, estrés
postraumatico y dificultades persistentes en la regulacion emocional (Dworkin et al., 2017,
Bohren et al., 2015). En México, las prevalencias reportadas por organismos nacionales
reflejan que un porcentaje significativo de mujeres experimenta violencia sexual y ginecoldgica
a lo largo de su vida, afectando directamente su bienestar psicoldgico, fisico y social (Instituto
Nacional de las Mujeres, 2020). Esto resalta la urgencia de desarrollar respuestas éticas,

integrales y basadas en evidencia para atender esta problemdatica multidimensional.

Diversas investigaciones han demostrado la efectividad de intervenciones psicologicas,
particularmente aquellas de corte cognitivo-conductual, para reducir sintomas derivados de
experiencias de violencia sexual, obstétrica y ginecologica, que comparten patrones de
coercion, invasion corporal y abuso de poder (Foa et al., 2018; Resick et al., 2023; Labre et al.,
2025). Modelos contemporaneos, como los enfoques transdiagndsticos y la telepsicologia, han
mostrado resultados prometedores en poblaciones que presentan barreras de acceso a servicios
de salud mental, incluidas mujeres que enfrentan violencia ginecoldgica en contextos
institucionales (Blackie et al., 2024; Lewis et al., 2019). En este sentido, el presente proyecto
de servicio social busca contribuir al disefio, implementacion y evaluacion de intervenciones
psicologicas basadas en evidencia, sensibles al género y culturalmente pertinentes, orientadas
a la atencion integral de mujeres que han experimentado violencia sexual y ginecologica, asi

como a la prevencion de nuevas manifestaciones de violencia.

Asimismo, el proyecto busca fortalecer las capacidades profesionales de las personas

prestadoras de servicio social mediante la formacion en evaluacion clinica, uso adecuado de



instrumentos, trabajo con poblaciones vulnerables y disefio de propuestas de intervencion

sensibles al género, ademas de favorecer el desarrollo de habilidades de investigacion.

Este proyecto tiene relevancia social y académica porque promueve acciones de prevencion y
atencion en salud mental con enfoque de género, contribuye al disefio de intervenciones
accesibles y culturalmente pertinentes, y fortalece los esfuerzos institucionales para enfrentar

la violencia sexual desde un marco ético, informado y profesional.

OBJETIVO GENERAL

Disefiar y apoyar en la implementacion de intervenciones psicologicas basadas en evidencia
para la prevencion de violencias de género y la atenciéon de problemas de salud mental

asociados en mujeres victimas de violencia sexual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar revision de literatura cientifica sobre intervenciones psicologicas basadas en
evidencia para violencia sexual, ansiedad, depresion y trauma.

2. Proponer los elementos centrales de una intervencion dirigida a la prevencion de
violencia ginecologica y la reduccion de ansiedad y depresion en mujeres victimas de
violencia sexual.

3. Disefiar intervenciones psicoldgicas de bajo y mediano impacto desde la telepsicologia,
con enfoque de género y sensibilidad cultural.

4. Evaluar la usabilidad, viabilidad y aceptacion de las propuestas de intervencion en
mujeres participantes.

5. Acompaiiar, bajo supervision clinica, los procesos psicoterapéuticos derivados de las
intervenciones disefiadas.

6. Sistematizar, analizar y presentar resultados para contribuir al desarrollo continuo del
programa.

LUGAR DE REALIZACION

El proyecto se llevard a cabo combinando actividades presenciales y en linea, en la Universidad

Autonoma Metropolitana, Unidad Lerma.

MODALIDAD EN LA QUE SE REALIZARA

El servicio social se realizara en modalidad mixta, las reuniones presenciales obedeceran a las
capacitaciones y supervision. El resto del trabajo serd via remota.



DURACION Y ETAPAS

Las personas prestadoras de servicio social de la Licenciatura en Psicologia Biomédica
realizaran las siguientes actividades durante un afo que durara el presente proyecto de servicio

social:

Actividades a realizar

e Capacitacion en evaluacion clinica, manejo ético de casos de violencia sexual y
primeros auxilios psicoldgicos.

o Entrenamiento en la aplicacion de instrumentos para deteccion de ansiedad, depresion
y estrés postraumatico.

e Formacion en disefio y evaluacién de intervenciones psicologicas desde modelos
cognitivo-conductuales, transdiagnosticos y centrados en el trauma.

e Seminarios sobre género, violencia sexual, trauma complejo y telepsicologia.

e Aplicacion de entrevistas clinicas e instrumentos psicométricos para evaluacion de
necesidades y criterios de inclusion.

e Recoleccion, organizacion y andlisis de datos de intervencion (cuantitativos y
cualitativos).

o Participacion en el disefio, implementacion y adaptacion de materiales psicoeducativos
e intervenciones.

e Acompanamiento supervisado a mujeres participantes durante el proceso
psicoterapéutico, cuando sea pertinente.

o Elaboracion de reportes, bases de datos, sistematizacion de informacién y redaccion de
resumenes para difusion de resultados.

o Elaboracion de materiales de difusion sobre prevencion de violencia sexual y salud
mental.

e Apoyo en actividades de sensibilizacion y capacitacion a profesionales y personas
prestadoras de servicio social involucrados en el proyecto.

o Participacion en sesiones de divulgacion cientifica, presentaciones institucionales y
eventos académicos relacionados.

Fase 1. Revision teorica y capacitacion
o Capacitacion ética, tedrica y técnica.

e Revision de literatura y definicion del marco conceptual.
e Seleccion y adaptacion de instrumentos de evaluacion.

Fase 2. Diseiio de la intervencion (Meses 1-2)
e Construccion de los componentes de la intervencion.

o Elaboracion de materiales psicoeducativos y clinicos.
e Validacion de contenido con el equipo académico-clinico.

Fase 3. Implementacion y evaluacion piloto (Meses 3-4)

e Reclutamiento de participantes.
o Evaluacion inicial.



e Aplicacion piloto de la intervencion.
o Evaluacion de usabilidad con al menos 10 mujeres por intervencion.

Fase 4. Analisis y sistematizacion (Meses 5)
o Limpieza y andlisis de datos.

o Elaboracion de reportes de resultados.
e Recomendaciones para mejoras del programa.

Fase 5. Cierre y difusion (Meses 6)
e Presentacidn de resultados en informes académicos o institucionales.

o Difusion en eventos cientificos y comunitarios.
o Entrega final del producto de servicio social.

Actualmente, el proyecto se encuentra en la Fase 1. Se espera que las demas etapas se lleven a
cabo durante seis meses.

Las actividades a realizar durante el periodo de servicio social serdn las siguientes:

Mes
Actividades
I m (I |jIrv|v [VI

Capacitacion X |[x |x
Disefio de la intervencion X [x
Implementacion y evaluacion piloto X [x
Andlisis y sistematizacion X
Cierre y difusion X

LICENCIATURAS QUE COMPRENDE
En el proyecto se recibiran a prestadoras de servicio social de la licenciatura en Psicologia
Biomédica.

NUMERD DE PERSONAS PARTICIPANTES RECURSOS NECESARIOS
En el proyecto de servicio social se aceptard a seis personas prestadoras de servicio social de
la licenciatura en Psicologia Biomédica.

RECURSOS NECESARIOS
e Computadora personal
e Acceso a internet



PERSONAS ASESORAS

Dra. Dulce Maria Diaz Sosa

Profesora asociada D, determinada

Universidad Auténoma Metropolitana - Unidad Lerma
Departamento de Ciencias de la Salud

Correo electronico: dm.diaz@correo.ler.uam.mx

Dra. Ana Karen Talavera Pena

Profesor asociado D, indeterminado

Universidad Auténoma Metropolitana - Unidad Lerma
Departamento de Ciencias de la Salud

Correo electronico: a.talavera@correo.ler.uam.mx

TIEMPO DE DEDICACION
Cuatro horas diarias, de lunes a viernes, de 9 a 13 horas para cumplir 480 horas, durante un
periodo no menor a 6 meses ni mayor a 2 afios.

CRITERIO DE EVALUACION

e Realizacion y entrega de reportes mensuales donde se describan las actividades llevada
a cabo.

e Informe final de acuerdo con los lineamientos de servicio social de la division De
Ciencias Biologicas y de la Salud.
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