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NOMBRE: |ntervencion psica-integral orientado al desarrollo de la autonomia personal en nifios con Trastrono del Espectro Autista (TEA), basado en los enfoques TEACCH v Montessori

JUSTIFICACION: 3
El trastorno del Espectro Autista (TEA) e s un trastomo del neurodesarrollo caracterizado por dificultades en la comunicacién e interaccién social, asl como por patrones de
conducta repetitivos o intereses restringidos. Se clasifica en tres niveles segln el apoyo que la persona requiere. Muchas personas con TEA pueden presentar diferencias en el
lenguaje, el desarrello cognitivo, habilidades motoras o emocionales y con frecuencia enfrentan retos en el aprendizaje y | a vida cotidiana. Por ellg, la intervencién temprana
es fundamental, ya que favorece el desarrolle de habilidades adaptativas, sociales y comunicativas. Modelos de atencién integral, como el implementado en centros
especializadoes, combinan enfoques educativos estructurados como Montessori y TEACCH para apoyar el desarrollo, la autonomia y el aprendizaje significativo de los nifios
can TEA,

OBJETIVOS: 4
rindar apoyo psicoeducativo a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) mediante intervenciones grupales e individuales, favoreciendo el desarrollo de
abilidades basicas, la comprension de actividades y la participacion activa en el proceso de aprendizaje, a través de estrategias estructuradas basadas en los
nfoques Montessori y TEACCH.
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- Acompanamienio indiviual de una usuaria en el Colegio Forester Montessori
- Preparacion continua de actividades ludicas para el aprendizaje de: areas culturales, matematicas, lenguaje, lectoescritura, motirces finas y gruesas y
autonomia del individuo
- Elaboracion de reportes semanales para llevar el seguimiento de la usuaria.
- Auxiliar terapeutico grupal
- Asistencia de capacitaciones cada fin de mes.
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DENOMINACION DEL PROYECTO

Intervencion psico-integral orientado al desarrollo de la autonomia personal en
nifios con Trastrono del Espectro Autista (TEA), basado en los enfoques TEACCH
y Montessori.

JUSTIFICACION
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se
caracteriza principalmente por:

e Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion
social en diversos contextos, manifestadas actualmente o por los
antecedentes, que incluyen dificultades en la reciprocidad socioemocional,
en las conductas comunicativas no verbales y en el desarrollo,
mantenimiento y comprension de las relaciones sociales.

e Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades, que se manifiestan mediante movimientos motores
estereotipados, insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad ante las
rutinas o los cambios, intereses altamente restringidos y fijos, asi como
hiperreactividad o hiporreactividad a los estimulos sensoriales, o un interés
inusual por aspectos sensoriales del entorno.

El TEA se clasifica en tres niveles de gravedad, de acuerdo con la cantidad de
apoyo que la persona requiere:

¢ Nivel 1: Requiere apoyo

¢ Nivel 2: Requiere apoyo sustancial

¢ Nivel 3: Requiere apoyo muy sustancial

Muchos pacientes con TEA también presentan discapacidad intelectual y/o
alteraciones en el lenguaje. Incluso aquellos con inteligencia normal o superior
suelen mostrar un perfil cognitivo desigual, donde existe una brecha significativa
entre las habilidades intelectuales y las habilidades adaptativas funcionales. Con
frecuencia se observan dificultades motoras, como patrones de marcha atipicos,
torpeza motriz y otros signos motores anormales (por ejemplo, caminar de puntillas).
Asimismo, pueden presentarse conductas de autolesion, como golpearse la cabeza
o morderse las mufecas, y los comportamientos disruptivos o dificiles son mas
comunes en nifios y adolescentes con TEA en comparacion con aquellos que
presentan otros trastornos, incluida la discapacidad intelectual.

Los adolescentes y adultos con TEA tienen mayor tendencia a presentar ansiedad
y depresion. En los nifos pequefos, la falta de habilidades sociales y de
comunicacion puede interferir significativamente en el aprendizaje, especialmente



en aquel que ocurre a través de la interaccion social o en contextos con pares. En
el ambito familiar, la insistencia en las rutinas, la resistencia al cambio y las
sensibilidades sensoriales pueden interferir con actividades cotidianas como la
alimentacion y el suefio, ademas de dificultar los cuidados rutinarios (por ejemplo,
cortes de cabello o procedimientos dentales). Por ello, resulta fundamental la
identificacion temprana del diagndstico. Los sintomas suelen reconocerse durante
el segundo afio de vida (entre los 12 y 24 meses de edad), aunque pueden
observarse antes de los 12 meses cuando los retrasos del desarrollo son graves, o
identificarse después de los 24 meses cuando los sintomas son mas sutiles.
(American Psychiatric Association. 2014.)

Intervencion temprana en el Trastorno del Espectro Autista

A partir de los criterios diagndsticos establecidos en el DSM-5, se reconoce la
importancia de una intervencion temprana e integral en nifios con Trastorno del
Espectro Autista, ya que los primeros anos de vida representan un periodo critico
para el desarrollo neurolégico, social y comunicativo. La evidencia sefala que las
intervenciones iniciadas de manera oportuna pueden favorecer significativamente
el desarrollo de habilidades adaptativas, la comunicacion funcional y la participacion
social, asi como reducir la aparicion de conductas desafiantes. En este contexto,
modelos de atencion psico-integral como los implementados en centros
especializados, por ejemplo Educolors, buscan responder a las necesidades
individuales de cada nifio mediante programas personalizados que integran el
trabajo psicologico, pedagogico, sensorial, motor y socioemocional. Asimismo,
enfoques educativos estructurados como el modelo Montessori y el programa
TEACCH, como los que ofrece Educolors, han demostrado ser especialmente utiles
en la intervencion con niflos con TEA, al facilitar la comprension del entorno vy
potenciar el aprendizaje significativo desde etapas tempranas del desarrollo.

Modelo psico-integral: Educolors

Educolors es un centro de desarrollo psico-integral que basa su intervencion en un
enfoque individualizado y multidisciplinario, considerando las caracteristicas
cognitivas, emocionales, sensoriales y sociales de cada nifio con Trastorno del
Espectro Autista. Su modelo de trabajo parte de una evaluacion inicial exhaustiva
que permite disefiar programas personalizados, integrando areas como la
psicologia, la psicopedagogia, la terapia de lenguaje, la terapia ocupacional y la
estimulacion sensorial.

Asimismo, el modelo de intervencion de Educolors contempla el trabajo en grupos
pequefos, los cuales se organizan de acuerdo con el perfil o nivel funcional de los



nifios, favoreciendo una atencion mas ajustada a sus necesidades especificas.
Estas agrupaciones permiten estructurar las actividades con base en el repertorio
de habilidades basicas, tales como la atencion, la imitacién, la comunicacion
funcional, la autorregulacion, la interaccién social y las habilidades de la vida diaria.

Las actividades grupales se desarrollan bajo una estructura clara y predecible,
integrando principios del método Montessori y del programa TEACCH, lo que facilita
la comprensidn del entorno, la anticipacion de las tareas y la participacion activa de
los nifios. De esta manera, Educolors busca fortalecer el desarrollo funcional y
adaptativo, promoviendo la autonomia, la inclusién social y el aprendizaje
significativo desde una perspectiva integral y respetuosa de la diversidad dentro del
espectro autista.

Enfoque Montessori en la intervenciéon del TEA

El método Montessori se fundamenta en el respeto por los ritmos individuales de
aprendizaje, la promocion de la autonomia y el aprendizaje a través de la
experiencia directa. En nifios con TEA, este enfoque resulta especialmente
beneficioso al ofrecer un ambiente estructurado, predecible y organizado, que
facilita la exploracién y el aprendizaje independiente. El uso de materiales
concretos, la libertad con limites y la repeticiéon de actividades permiten fortalecer
habilidades cognitivas, motrices y de la vida diaria, al tiempo que se favorece la
motivacion intrinseca y la autorregulacion. Asimismo, Montessori promueve la
participacion activa del nifio, respetando sus intereses y necesidades, lo cual es
fundamental en la intervencion temprana del TEA. (Ascencio, 2020)

Programa TEACCH

El programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children)es un modelo de intervencion ampliamente
utilizado en el trabajo con personas con TEA. Su principal caracteristica es la
estructuracién del entorno, mediante el uso de apoyos visuales, rutinas claras y una
organizacion espacial y temporal definida. Este enfoque busca aumentar la
comprension del entorno, reducir la ansiedad y favorecer la independencia y la
adaptacion funcional del nifio. TEACCH se centra en aprovechar las fortalezas
visuales de las personas con TEA, facilitando la anticipacion de actividades y
promoviendo la comunicacion funcional y el aprendizaje significativo. (Virdes-
Ortega, 2013;Zeng, 2021).

Comparacion entre Montessori y TEACCH en la intervencion del TEA



Tanto el enfoque Montessori como el programa TEACCH comparten el objetivo de
favorecer el desarrollo integral del nifio con TEA; sin embargo, difieren en sus
estrategias de intervencion. Mientras que Montessori prioriza la autonomia, la
exploracion libre y el aprendizaje auto-dirigido dentro de un ambiente preparado,
TEACCH pone un mayor énfasis en la estructuracion explicita del entorno y la
previsibilidad de las rutinas. Montessori resulta especialmente util para fomentar la
iniciativa, la motivacién y las habilidades de la vida diaria, mientras que TEACCH es
altamente efectivo para reducir la ansiedad, mejorar la comprensién del entorno y
fortalecer la independencia funcional. La combinacién de ambos enfoques, dentro
de un modelo psico-integral como el de Educolors, permite una intervencion mas
completa y adaptada a las necesidades individuales de los niflos con Trastorno del
Espectro Autista.

OBJETIVOS GENERALES

Brindar apoyo psicoeducativo a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
mediante intervenciones grupales e individuales, favoreciendo el desarrollo de
habilidades basicas, la comprension de actividades y la participacion activa en el
proceso de aprendizaje, a traves de estrategias estructuradas basadas en los
enfoques Montessori y TEACCH.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Brindar apoyo individualizado mediante el acompafiamiento directo de un
usuario con Trastorno del Espectro Autista, favoreciendo su adaptacion a
las actividades diarias y el desarrollo de habilidades funcionales acorde a
su nivel de desempefo.

e Implementar estrategias basadas en el enfoque Montessori, con el fin de
ofrecer herramientas que promuevan un aprendizaje mas ameno,
significativo y centrado en los intereses y ritmos individuales del usuario.

e Disefiar y mantener una agenda estructurada, apoyada en principios del
programa TEACCH, para facilitar la anticipacién, comprension de las
actividades y organizacion temporal, favoreciendo una mayor comprension
de los temas trabajados y reduciendo la ansiedad ante los cambios.

LUGAR DE REALIZACION:

Educolors Centro de Desarrollo Psico-Integral. Direccion: Naucalpantépetl 38,
Xinantécatl, 52169 Metepec, México.



Cabe resaltar que al momento de dar de alta a la instituciéon Educolors, esta se
ubicaba en una localidad distinta. Posteriormente, al realizar el cambio de
sucursal, se conservo la direccion inicial de registro; por ello, el acta constitutiva y
el domicilio actual presentan direcciones diferentes.

MODALIDAD EN LA QUE SE REALIZARA
El proyecto se desarrollara de manera presencial en el lugar de realizacion.

DURACION Y ETAPAS

Las personas prestadoras de servicio social de la Licenciatura en Psicologia
Biomédica realizaran las siguientes actividades durante un afio que durara el

presente proyecto de servicio social.

Actividades a realizar:

Induccion al modelo de intervencidn psico-integral de Educolors, en la cual
se brindaron los lineamientos necesarios para la comprension de la metodologia
de trabajo, la planeacion de actividades y la estructura de las intervenciones,
integrando los enfoques Montessori y TEACCH.

Capacitacion en el manejo de los usuarios de manera grupal, promoviendo
la reflexién constante sobre las actividades implementadas, asi como el analisis de
las respuestas conductuales, comunicativas y sociales de los usuarios dentro del
contexto grupal.

Se realizara la integracion al acompafiamiento individualizado de la usuaria,
asi como la adaptacion del ambiente escolar en el Colegio Forester Montessori,
favoreciendo la estructuracién del espacio, la organizacién de materiales y el uso
de apoyos visuales para facilitar la comprension de las actividades y rutinas.

Se llevaran a cabo diversas actividades orientadas al reforzamiento de los
contenidos escolares, asi como al desarrollo de la autonomia funcional de la
usuaria, promoviendo habilidades de la vida diaria, autorregulacién y participacion
activa en el contexto escolar.

Se realizara un seguimiento continuo del proceso de intervencion, asi como
espacios de reflexion sobre los avances, dificultades y ajustes necesarios en las
estrategias implementadas, con el fin de optimizar el acompafamiento tanto grupal
como individual.



MESES

Actividades a realizar I-I1 -1V V-VI VII-VIIE | IX-X XI-XIl

Capacitacion e induccién al X
modelo de intervencién psico-
integral de Educolors.

Acompafamiento indiviual de X X X X X
una usuaria en el Colegio
Forester Montessori

Preparacion continua de X X X X
actividades ludicas para el
aprendizaje de: areas culturales,
matematicas, lenguaje,
lectoescritura, motirces finas y
gruesas y autonomia del
individuo

Elaboracion de reportes X X X X
semanales para llevar el
seguimiento de la usuaria.

Auxiliar terapeutico grupal X X X X

Asistencia de capacitaciones X X X X X X
cada fin de mes.

LICENCIATURAS QUE COMPRENDE

En el proyecto se recibiran a cuatro personas prestadoras de servicio social de la
licenciatura en Psicologia Biomédica

NUMERO DE PARTICIPANTES
El proyecto contara con la participacion de cuatro personas prestadoras de
servicio social.

RECURSOS NECESARIOS

e Acceso a internet
e Papeleria para informes

PERSONAS ASESORAS




Asesores (interno)
Dr. Pablo Adolfo Mayer Villa

e Profesor asociad D, determinado

e Universidad Autdnoma Metropolitana - Unidad Lerma
e Departamento de Ciencias de la Salud

e Correo electrénico: p.mayer@correo.ler.uam.mx

Asesoras (externo)
Dra. Dulce Maria Diaz Sosa

e Psicoldga de la Salud
e Correo electrdnico: dm.diaz@correo.ler.uam.mx

Mtra. Santa llusion Medina Arizmendi

e Directora de Educolors
e contacto.educolors@gmail.com

TIEMPO DE DEDICACION

Cubrir 480 horas en un periodo no menor a seis meses ni mayor a dos anos.

e De 8:30 a 15:00 hrs de lunes a viernes en Educolors Centro de Desarrollo

Psico-Integral

CRITERIOS DE EVALUACION

e Realizacion y entrega de reportes mensuales donde se describan las actividades

llevada a cabo.

e Informe final de acuerdo con los lineamientos de servicio social de la division De

Ciencias Bioldgicas y de la Salud.
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