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DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO
NOMBRE: Sensibilizacién, capacitacién y especializacin para brindar atencion médica psiquidtrica y psicoterapla a mujeres victimas de violencia, en clinica de sexvalidady 2

JUSTIFICACION: 3

La violencla contra las mujeres en México s un problema da salud publica da gran magniud; Ia ENDIREH 2021 reporia que 70.1% de las mujeres ha vivido violancia, principalmenta psicoldgica (INEGI, 2021:
INEG), 2022). Estas experiancias se asocian con secuslas relevanies en salud mantal (depresién, ansiedad, TEPT) y, en algunos casos, con desregulacion emocional y mayor tomplejidad clinica, incluyenca
sintomas compatibles con TLP, lo qus requiere alencién especializada con enfogue da trauma y perspeciiva de ganaro SOMS. 2024; Dokkedahl et al,, 2022 Porter et al,, 2020). Por elln, el servido sozal en sl
:Ns:gu ;vspeclﬁnamln'ln an la Clinica de TLP y la Clinlca de Género ¥ Sexualldad, se justifica para lortalecer la atencidn Intagral y supervisada a mujeres con secuelas de viclencia (INPRFM, sf; INPRFM, 2022
N , 2025},

OBJETIVOS:
Objetivo General:Contribuir a la atencién integral en salud mental de mujeres victimas de vialencla mediante procesos de sensibilizacidn, capacitacidn y participacién

supervisada en la Clinica de Trastorno Limite de la Personalidad ¥ la Clinica de Sexualidad y Género del Instituto Nacional de Psiqulatria Ramén de la Fuente Mufiz,
Objetivos Especificos: 1) Fortalecer la formacitn clinica en el abordaje de mujeres con historlal de violencla desde modelos terapéuticos basados en evidencia y con enfoqui
de trauma y género. 2) Colaborar en la elaboraclén y adaptacién de recursos clinicos ¥ psicoeducativos dirigidos a mujeres con historial de vielencia,

3) Particlpar, bajo supervisién, en actividades de evaluacitn clinica, seguimlento y apoyo terapéutico.

\4) Desarrollar habllidades de observacitn y anlisis clinica en la atenclén psicoterapéutica a muleres victimas de violencia,
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(RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO
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Computadora y acceso a internet,

FUENTES DE FINANCIAMIENTO:
Sin fuentes de financiamiento.
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PROYECTO SERVICIO SOCIAL

Denominacion

Sensibilizacion, capacitacion y especializacion para brindar atencion médica psiquidtrica y
psicoterapia a mujeres victimas de violencia, en Clinica de Género y Sexualidad y Clinica de TLP en
el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mutiiz.

Justificacion

La violencia contra las mujeres en México constituye un problema de salud publica de gran magnitud
y con impacto profundo en el bienestar fisico, psicologico y emocional de quienes la viven
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024). En el pais, la Encuesta Nacional sobre la Dinamica
de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021 reporta que 70.1% de las mujeres de 15 afios y
mas ha experimentado al menos una situacion de violencia a lo largo de su vida, y que la violencia
psicologica presenta la mayor prevalencia, seguida de la sexual y la fisica (INEGI, 2021; INEGI,
2022).

La evidencia muestra que la exposicion sostenida a violencia fisica, sexual, psicoldgica o econdmica
se asocia con un incremento en problemas de salud mental, incluyendo depresion, ansiedad y trastorno
por estrés postraumatico (TEPT), asi como dificultades del suefio, deterioro del funcionamiento social
y afectaciones en la calidad de vida (OMS, 2024; Dokkedahl et al., 2022). De manera consistente,
revisiones y metaanalisis han encontrado asociaciones significativas entre violencia de pareja y
sintomas depresivos y de ansiedad, ademas de TEPT (Hong et al., 2025; Anbesu et al., 2026).

Adicionalmente, las experiencias adversas y traumaticas (particularmente cuando son repetidas e
interpersonales) se vinculan con patrones de desregulacion emocional, inestabilidad relacional,
pensamientos intrusivos, conductas de afrontamiento desadaptativas y, en algunos casos, con la
presencia o exacerbacion de rasgos y sintomas compatibles con Trastorno Limite de la Personalidad
(TLP), dada la relacion documentada entre adversidad/trauma y TLP (Porter et al., 2020; Merza et al.,
2015). Esto es clinicamente relevante porque una parte de las mujeres con historial de violencia puede
presentar cuadros complejos que requieren evaluacion integral, intervencion psicoterapéutica
especializada y, cuando sea necesario, atencion psiquiatrica.

En este contexto, el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz (INPRFM), como
instituciéon publica especializada, articula servicios clinicos, ensefianza e investigacion en salud
mental, lo cual lo posiciona como un espacio estratégico para la atencion y formacion profesional en
problematicas de alta complejidad (INPRFM, s. f.; INPRFM, 2017). Dentro de sus servicios se
encuentran la Clinica de Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) y la Clinica de Género y
Sexualidad, ambas pertinentes para el abordaje de secuelas de violencia de género en mujeres, desde
una perspectiva clinica especializada y con sensibilidad a los determinantes psicosociales.

La Clinica de TLP del INPRFM brinda atenciéon médica psiquiatrica y psicoterapia a pacientes con
diagnostico de TLP, mediante un enfoque multidisciplinario orientado a necesidades complejas en
salud mental (INPRFM, 2022). Por su parte, la Clinica de Género y Sexualidad ofrece atencion clinica
a pacientes con problematicas relacionadas con identidad de género y sexualidad, incluyendo casos
donde existen antecedentes de violencia o experiencias traumaticas que inciden en el malestar
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psicolégico y el funcionamiento interpersonal (INPRFM, 2025). La participacion de las personas
prestadoras de servicio social en ambas clinicas permitira integrar aprendizajes y practicas
supervisadas en evaluacion y acompanamiento clinico, con enfoque de trauma y perspectiva de
género, favoreciendo una atencién mas integral a mujeres con historial de violencia y posibles
comorbilidades.

Por lo tanto, se justifica el registro del servicio social en estos dos espacios clinicos, al contribuir al
fortalecimiento de procesos institucionales de atencidon especializada y a la formacion profesional de
las personas prestadoras de servicio social, mediante sensibilizacion, capacitacion y practica
supervisada para la intervencion con secuelas de violencia de género, incluyendo sintomatologia
traumatica y manifestaciones clinicas complejas como la desregulacion emocional asociada al TLP
(INEGI, 2021; OMS, 2024; Porter et al., 2020).

Objetivo General

Contribuir a la atencion integral en salud mental de mujeres victimas de violencia mediante
sensibilizacion, capacitacion y participacion supervisada en la Clinica de Trastorno Limite de la
Personalidad y la Clinica de Sexualidad y Género del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la
Fuente Muiiiz.

Objetivos Especificos

1. Fortalecer la formacion clinica en el abordaje de mujeres con historial de violencia desde
modelos terapéuticos basados en evidencia y con enfoque de trauma y género.

2. Colaborar en la elaboracion y adaptacion de recursos clinicos y psicoeducativos dirigidos a
mujeres con historial de violencia.

3. Participar, bajo supervision, en actividades de evaluacion clinica, seguimiento y apoyo
terapéutico.

4. Desarrollar habilidades de observacion y andlisis clinico en la atencidon psicoterapéutica a
mujeres victimas de violencia.

Lugar de realizacion
El proyecto se llevard a cabo en la clinica de Trastorno Limite de la Personalidad y la Clinica de

Género y Sexualidad, ambas con sede en el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente,
ubicado en Calzada México- Xochimilco 101, colonia Huipulco, Alcaldia Tlalpan, Ciudad de México.

Modalidad en la que se realizara

El proyecto se desarrollard en su totalidad de manera presencial.

Duracion y etapas

El proyecto de servicio social tendra una duracion de 1 afio, distribuido en las siguientes etapas:
Etapa 1. Induccion institucional y sensibilizacion clinica
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Esta etapa contempla la integracion del prestador de servicio social al Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Muiiiz, el conocimiento del marco normativo, ético y operativo de la institucion,
asi como la revision de protocolos clinicos especificos de ambas clinicas. Asimismo, se promovera la
sensibilizaciéon en la atencion a mujeres victimas de violencia desde una perspectiva de género y de
trauma

Etapa 2. Formacion teorica y participacion clinica en la Clinica de TLP

Durante esta ectapa se fortaleceran los conocimientos teoricos sobre el Trastorno Limite de la
Personalidad y su relacion con experiencias de violencia y trauma. El prestador participara, bajo
supervision, en actividades de observacion clinica, apoyo en procesos de evaluacidon y seguimiento,
asi como en espacios de capacitacién en modelos terapéuticos especializados como DBT, MBT y
NET.

Etapa 3. Formacion clinica en la Clinica de Sexualidad y Género

Esta etapa estara orientada a la observacion y analisis de procesos psicoterapéuticos dirigidos a
mujeres con antecedentes de violencia de género y violencia sexual. El prestador apoyard en
actividades clinicas y académicas, integrando una comprension clinica de las repercusiones de la
violencia en la identidad, la sexualidad y la salud mental.

Etapa 4. Integracion, sistematizacion y cierre

En la etapa final se realizara la integracion de los aprendizajes tedricos y practicos adquiridos a lo
largo del servicio social, la reflexion critica sobre la experiencia clinica y la elaboracion del informe
final, destacando las aportaciones formativas y la relevancia del proyecto para la atencion en salud
mental de mujeres victimas de violencia.

Cronograma

Clinica de TLP

Actividad Mesly2 | Mes3y4

Induccion institucional y revision de lineamientos clinicos

Observacion clinica de entrevistas iniciales y seguimientos

Capacitacion tedrica en modelos DBT, MBT y NET

Revision y realizacion de material psicoeducativo para
grupos terapéuticos.
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Clinica de Género v Sexualidad

Actividad Mes6y7 | Mes8-10 | Mes 11y 12

Inducciodn institucional y revision de lineamientos clinicos

Observacion clinica de entrevistas iniciales y seguimientos

Capacitacion teorica en modelos psicoterapéuticos.

Revision y realizacion de material psicoeducativo para grupos
terapéuticos.

Integracion final y elaboracion de informe del servicio social.

Licenciaturas que comprende
Licenciatura en Psicologia Biomédica.
Numero de participantes

El proyecto contara con la participacion de cuatro alumnos de la Licenciatura en Psicologia
Biomédica.

Recursos necesarios

Computadora personal
Libreta de notas.
Acceso a internet.

Asesores responsables
Asesora responsable interna:

Dra. Dulce Maria Diaz Sosa

Profesora asociada D, determinada

Universidad Auténoma Metropolitana - Unidad Lerma
Departamento de Ciencias de la Salud
dm.diaz@correo.ler.uam.mx

Asesor responsable interno:

Dr. Pablo Adolfo Mayer Villa

Profesor asociado D, indeterminado

Universidad Autonoma Metropolitana - Unidad Lerma
Departamento de Ciencias de la Salud
p.mayer@correo.ler.uam.mx
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Asesora responsable externa

Dra. Mariana del Hoyo Alvarado

Coordinadora Clinica T.L.P

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiliz.
marianadeho@gmail.com

Tiempo de dedicacion

El tiempo de dedicacion del proyecto sera de cinco horas diarias, de lunes a jueves de 9:00 a 14:00
horas, cumpliendo 20 horas semanales, para finalizar el servicio social en un lapso no menor a 6 meses
y no mayor a dos afios. Acumulando 480 horas.

Propuesta de vigencia

Se prevé que el proyecto tenga inicio en marzo del 2026 y finalice en marzo de 2027.

Criterio de evaluacion

Se entregaran reportes mensuales de los avances registrados en el proyecto. Informe final de acuerdo
con los lineamientos de servicio social de la Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud.
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