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PROYECTO SERVICIO SOCIAL 

 
Denominación 
 
Sensibilización, capacitación y especialización para brindar atención médica psiquiátrica y 
psicoterapia a mujeres víctimas de violencia, en Clínica de Género y Sexualidad y Clínica de TLP en 
el Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz. 

Justificación 

La violencia contra las mujeres en México constituye un problema de salud pública de gran magnitud 
y con impacto profundo en el bienestar físico, psicológico y emocional de quienes la viven 
(Organización Mundial de la Salud [OMS], 2024). En el país, la Encuesta Nacional sobre la Dinámica 
de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021 reporta que 70.1% de las mujeres de 15 años y 
más ha experimentado al menos una situación de violencia a lo largo de su vida, y que la violencia 
psicológica presenta la mayor prevalencia, seguida de la sexual y la física (INEGI, 2021; INEGI, 
2022). 
 
La evidencia muestra que la exposición sostenida a violencia física, sexual, psicológica o económica 
se asocia con un incremento en problemas de salud mental, incluyendo depresión, ansiedad y trastorno 
por estrés postraumático (TEPT), así como dificultades del sueño, deterioro del funcionamiento social 
y afectaciones en la calidad de vida (OMS, 2024; Dokkedahl et al., 2022). De manera consistente, 
revisiones y metaanálisis han encontrado asociaciones significativas entre violencia de pareja y 
síntomas depresivos y de ansiedad, además de TEPT (Hong et al., 2025; Anbesu et al., 2026). 
 
Adicionalmente, las experiencias adversas y traumáticas (particularmente cuando son repetidas e 
interpersonales) se vinculan con patrones de desregulación emocional, inestabilidad relacional, 
pensamientos intrusivos, conductas de afrontamiento desadaptativas y, en algunos casos, con la 
presencia o exacerbación de rasgos y síntomas compatibles con Trastorno Límite de la Personalidad 
(TLP), dada la relación documentada entre adversidad/trauma y TLP (Porter et al., 2020; Merza et al., 
2015). Esto es clínicamente relevante porque una parte de las mujeres con historial de violencia puede 
presentar cuadros complejos que requieren evaluación integral, intervención psicoterapéutica 
especializada y, cuando sea necesario, atención psiquiátrica. 
 
En este contexto, el Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz (INPRFM), como 
institución pública especializada, articula servicios clínicos, enseñanza e investigación en salud 
mental, lo cual lo posiciona como un espacio estratégico para la atención y formación profesional en 
problemáticas de alta complejidad (INPRFM, s. f.; INPRFM, 2017). Dentro de sus servicios se 
encuentran la Clínica de Trastorno Límite de la Personalidad (TLP) y la Clínica de Género y 
Sexualidad, ambas pertinentes para el abordaje de secuelas de violencia de género en mujeres, desde 
una perspectiva clínica especializada y con sensibilidad a los determinantes psicosociales. 
 
La Clínica de TLP del INPRFM brinda atención médica psiquiátrica y psicoterapia a pacientes con 
diagnóstico de TLP, mediante un enfoque multidisciplinario orientado a necesidades complejas en 
salud mental (INPRFM, 2022). Por su parte, la Clínica de Género y Sexualidad ofrece atención clínica 
a pacientes con problemáticas relacionadas con identidad de género y sexualidad, incluyendo casos 
donde existen antecedentes de violencia o experiencias traumáticas que inciden en el malestar 

 



 
psicológico y el funcionamiento interpersonal (INPRFM, 2025). La participación de las personas 
prestadoras de servicio social en ambas clínicas permitirá integrar aprendizajes y prácticas 
supervisadas en evaluación y acompañamiento clínico, con enfoque de trauma y perspectiva de 
género, favoreciendo una atención más integral a mujeres con historial de violencia y posibles 
comorbilidades. 
 
Por lo tanto, se justifica el registro del servicio social en estos dos espacios clínicos, al contribuir al 
fortalecimiento de procesos institucionales de atención especializada y a la formación profesional de 
las personas prestadoras de servicio social, mediante sensibilización, capacitación y práctica 
supervisada para la intervención con secuelas de violencia de género, incluyendo sintomatología 
traumática y manifestaciones clínicas complejas como la desregulación emocional asociada al TLP 
(INEGI, 2021; OMS, 2024; Porter et al., 2020). 
 
Objetivo General 
 
Contribuir a la atención integral en salud mental de mujeres víctimas de violencia mediante 
sensibilización, capacitación y participación supervisada en la Clínica de Trastorno Límite de la 
Personalidad y la Clínica de Sexualidad y Género del Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la 
Fuente Muñiz. 

Objetivos Específicos 
 

1.​ Fortalecer la formación clínica en el abordaje de mujeres con historial de violencia desde 
modelos terapéuticos basados en evidencia y con enfoque de trauma y género. 

2.​ Colaborar en la elaboración y adaptación de recursos clínicos y psicoeducativos dirigidos a 
mujeres con historial de violencia. 

3.​ Participar, bajo supervisión, en actividades de evaluación clínica, seguimiento y apoyo 
terapéutico. 

4.​ Desarrollar habilidades de observación y análisis clínico en la atención psicoterapéutica a 
mujeres víctimas de violencia. 

Lugar de realización 

El proyecto se llevará a cabo en la clínica de Trastorno Límite de la Personalidad y la Clínica de 
Género y Sexualidad, ambas con sede en el Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente, 
ubicado en Calzada México- Xochimilco 101, colonia Huipulco, Alcaldía Tlalpan, Ciudad de México. 

 

Modalidad en la que se realizará 

El proyecto se desarrollará en su totalidad de manera presencial.  

 

Duración y etapas 

El proyecto de servicio social tendrá una duración de 1 año, distribuido en las siguientes etapas:  
Etapa 1. Inducción institucional y sensibilización clínica 

 



 
Esta etapa contempla la integración del prestador de servicio social al Instituto Nacional de Psiquiatría 
Ramón de la Fuente Muñiz, el conocimiento del marco normativo, ético y operativo de la institución, 
así como la revisión de protocolos clínicos específicos de ambas clínicas. Asimismo, se promoverá la 
sensibilización en la atención a mujeres víctimas de violencia desde una perspectiva de género y de 
trauma 
 
Etapa 2. Formación teórica y participación clínica en la Clínica de TLP 
 
Durante esta etapa se fortalecerán los conocimientos teóricos sobre el Trastorno Límite de la 
Personalidad y su relación con experiencias de violencia y trauma. El prestador participará, bajo 
supervisión, en actividades de observación clínica, apoyo en procesos de evaluación y seguimiento, 
así como en espacios de capacitación en modelos terapéuticos especializados como DBT, MBT y 
NET. 

Etapa 3. Formación clínica en la Clínica de Sexualidad y Género 
 
Esta etapa estará orientada a la observación y análisis de procesos psicoterapéuticos dirigidos a 
mujeres con antecedentes de violencia de género y violencia sexual. El prestador apoyará en 
actividades clínicas y académicas, integrando una comprensión clínica de las repercusiones de la 
violencia en la identidad, la sexualidad y la salud mental. 

Etapa 4. Integración, sistematización y cierre 
 
En la etapa final se realizará la integración de los aprendizajes teóricos y prácticos adquiridos a lo 
largo del servicio social, la reflexión crítica sobre la experiencia clínica y la elaboración del informe 
final, destacando las aportaciones formativas y la relevancia del proyecto para la atención en salud 
mental de mujeres víctimas de violencia. 
 
Cronograma  
 
Clínica de TLP 
 

Actividad Mes 1 y 2 Mes 3 y 4 Mes 4 y 5 

Inducción institucional y revisión de lineamientos clínicos 
   

Observación clínica de entrevistas iniciales y seguimientos 
   

Capacitación teórica en modelos DBT, MBT y NET 
   

Revisión y realización de material psicoeducativo para 
grupos terapéuticos. 

   

 

 



 
Clínica de Género y Sexualidad 

Actividad Mes 6 y 7 Mes 8-10 Mes 11 y 12 

Inducción institucional y revisión de lineamientos clínicos 
   

Observación clínica de entrevistas iniciales y seguimientos 
   

Capacitación teórica en modelos psicoterapéuticos. 
   

Revisión y realización de material psicoeducativo para grupos 
terapéuticos. 

   

Integración final y elaboración de informe del servicio social. 
   

 
Licenciaturas que comprende 
 
Licenciatura en Psicología Biomédica.  
 
Número de participantes 
 
El proyecto contará con la participación de cuatro alumnos de la Licenciatura en Psicología 
Biomédica. 
 
Recursos necesarios 
 
Computadora personal  
Libreta de notas. 
Acceso a internet. 
 
Asesores responsables 
 
Asesora responsable interna: 
 
Dra. Dulce María Díaz Sosa 
Profesora asociada D, determinada 
Universidad Autónoma Metropolitana - Unidad Lerma 
Departamento de Ciencias de la Salud 
dm.diaz@correo.ler.uam.mx 
 
Asesor responsable interno: 
 
Dr. Pablo Adolfo Mayer Villa 
Profesor asociado D, indeterminado 
Universidad Autónoma Metropolitana - Unidad Lerma 
Departamento de Ciencias de la Salud 
p.mayer@correo.ler.uam.mx 
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Asesora responsable externa 
 
Dra. Mariana del Hoyo Alvarado 
Coordinadora Clínica T.L.P 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz. 
marianadeho@gmail.com 

Tiempo de dedicación 
 
El tiempo de dedicación del proyecto será de cinco horas diarias, de lunes a jueves de 9:00 a 14:00 
horas, cumpliendo 20 horas semanales, para finalizar el servicio social en un lapso no menor a 6 meses 
y no mayor a dos años. Acumulando 480 horas. 
 
Propuesta de vigencia 
Se prevé que el proyecto tenga inicio en marzo del 2026 y finalice en marzo de 2027. 
 

Criterio de evaluación 
 
Se entregarán reportes mensuales de los avances registrados en el proyecto. Informe final de acuerdo 
con los lineamientos de servicio social de la División de Ciencias Biológicas y de la Salud. 
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