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4 DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO N
NOMBRE: Rehabilitacion del Paciente Psiquiatrico Interno Mediante Terapia Recreativa y Artistica. 2
JUSTIFICACION: 3

La terapia recreativa y artistica favorece la rehabilitacion del paciente mediante actividades que fortalecen habilidades sociales, cognitivas, emocionales, motrices y de autoconocimiento, utilizando el tiempo libre
como un recurso terapéutico para crear condiciones sociales y psicoldgicas que faciliten su recuperacién e integracion social. A través del autocuidado, la actividad fisica, el juego, la creatividad y la comunicacion, la
Fecreacion se convierte en un medio terapéutico que potencia el desarrollo mental del paciente. Asimismo, las actividades artisticas funcionan como una alternativa terapéutica basada en la expresion y resolucion de
problemas, contribuyendo a mejorar la calidad de vida. En este contexto, el programa de servicio social permite al estudiante de psicologia clinica aplicar sus conocimientos tedricos en un entorno profesional,
participar en la intervencion con pacientes psiquiatricos y adquirir experiencia clinica relevante para su formacion futura.

OBJETIVOS:
Brindar acompafiamiento terapéutico a pacientes psiquiatricos hospitalizados mediante intervenciones recreativas y artisticas estructuradas, orientadas a

favorecer la regulacion emocional, el fortalecimiento de habilidades psicosociales y la mejora de la calidad de vida durante el proceso de internamiento.
Asimismo, adquirira conocimientos practicos sobre la aplicaciéon de dinamicas grupales y aprendera a utilizar la empatia como un elemento terapéutico esencial
en la intervencion clinica, desarrollara competencias en el manejo de pacientes psiquiatricos internos, fortaleciendo su comprension del diagnéstico y de las
Eonductas que estos presentan.

‘ TIPO DE PLAN, PROGRAMA O PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL 5 )
INTERDISCIPLINARIO
sl 0 NO
- [_ [_ J
(" ALCANCE DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL 6 SECTOR BENEFICIADO AREA 7 h
[0 RuRAL
[ NAcloNAL [T REGIONAL [ ESTATAL [0 LocaL [ ebucativo [ PropucTivo [ puBLico [0 SoclAL [ URBANA
(LUGAR DE REALIZACION DEL SERVICIO SOCIAL 8 UBICACION DEL PRESTADOR (A) o
LUGAR: Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiz
_— . 0 MATUTINO MIXTO OFICINA LABORATORIO [[J cAmPO
DiAS: Lunes a Viernes ol B B [ ol
HORARIO: .30 2 1:30 [ VESPERTINO [ FIN DE SEMANA [0 zONARURAL [ ZONA URBANA
s ~
DURACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 10 CONVENIO INSTITUCIONAL 11
[0 un ANo [~ Dpos Afos [ TRES ANOS [ s [0 no
[~ ENPROCESO [ uAM [ uNbAD [ DIvISION
J
1 ETAPAS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 12 DURACION DE CADA ETAPA 1 3\

Se divide en 5 etapas principales:
1. Disefiar talleres, actividades ludicas e implementar actividades recreativas.

2. Asistir a las sesiones bibliograficas y a la sesion clinica. 480 HORAS,
3. Coordinacién de dinamicas grupales con pacientes psiquiatricos. 4 HORAS DIARIAS
4. Disefar actividades artisticas que se imparten a los pacientes hospitalizados. PORALUMNO

5. Consolidacion de actividades investigativas.
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Disefiar talleres y actividades ludicas que se implementan directamente a los pacientes psiquiatricos hospitalizados.
Asistir a las sesiones bibliograficas semanales en donde se revisaran articulos y estudios de salud mental.

Asistir a la sesion clinica semanal en donde se debate un caso clinico para obtener el diagndstico y tratamiento del paciente, sesién multidisciplinaria.
Coordinacién de dinamicas grupales con pacientes psiquiatricos.
Disefar actividades artisticas que se imparten a los pacientes hospitalizados, pintura, moldeado de barro, plastilina, cartoneria, realizaciéon de alebrijes,
lapiceros, etc.
Implementar actividades recreativas como: actividad fisica, voleibol, futbol, pin pon, ajedrez, domino, rummy, etc.
Consolidacién de actividades investigativas, a través de exposiciones, en un grupo psicoeducativo, enfocadas a salud mental, psicopatologia, terapia recreativa
y actividades de arte en salud mental.

En estas actividades por realizar, se desarrollaran habilidades como conocer herramientas para la aplicacion de la terapia recreativa y artistica; aprender
principios basicos de terapia de apoyo y de contencion; aprender el manejo de dinamicas grupales; aprender un programa de actividad fisica para pacientes; y
fortalecer su responsabilidad y profesionalismo.
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Computadora personal con acceso a Internet
FUENTES DE FINANCIAMIENTO:
Ninguna
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NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail:

Lic. Psic. Maria Guadalupe Trejo Corona Responsable del area de terapia recreativa 5541605227

No. Econémico

psictrej@inprfm No aplici

Dra. Dulce Maria Diaz Sosa

Profesora-Investigadora, responsabe 5522549713 dm.diaz@correo.ler.uam.n 43800
Dr. Pablo Adolfo Mayer Villa Profesor-Investigador, co-responsable 5555058608 p.mayer@correo.ler.uam.r 42746
\ J
1 CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 21
(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)

Disefio del programa recreativo a implementar (cartas descriptivas)
Informe de las necesidades emocionales, cognitivas, sociales y funcionales e intereses

Evaluacioén de las variables emocionales, cognitivas, sociales y funcionales antes y después de la implementacion de los talleres.

CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS)
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Realizacién y entrega de reportes mensuales donde se describan las actividades llevadas a cabo.
Informe final de acuerdo con los lineamientos de servicio social de la divisién De Ciencias Biologicas y de la Salud.
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El presente proyecto de servicio social sera realizado en clinica, area de Terapia Recreativa del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Mufiz.




Asesor {a) de la Instituclon receptora

Lic. Psic, Maria Guadalupe Trejo Corona
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Nombre(s), firma y sello

Directo (a) Divisional

Nombre(s), firma y sello

Asesor (a) da la UAM

Dra. Dulce Maria Diaz Sosa
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Dr. Pablo Adolfo Mayer Villa

Nombre(s), firma y sella
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COLEGIO AGADEMICO
APROBADO K

CONSEJO ACADEMICO
NO APROBADO [

CONSEJO DIVISIONAL

OBSERVACIONES DEL ORGANO COLEGIADO
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EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRONICA O A MAQUINA, ¥ DEBERA SER ACOMPANADO POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADO ¥
SELLADO, EN CASO DE QUE L.OS ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE AGREGAR LA INFORMACION EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASO.
SE RECOMIENDA USAR ADOBE READER 9.0 O SUPERIOR.






