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PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL 

Duración del Proyecto de Servicio Social: Un año. 

 

l. DENOMINACIÓN: Correlación de variables multisistémicas en el daño 

neurológico de pacientes con diabetes tipo II. 

 

 

II.JUSTIFICACIÓN 

 

En México, la prevalencia de diabetes no diagnosticada y diagnosticada 

representa el 18.3% de la población; constituye la segunda causa de muerte y la 

primera de discapacidad (ENSANUT 2022). Entre sus consecuencias se 

encuentra la neuropatía diabética periférica (ND). Usualmente es identificada por 

el paciente cuando se encuentra en estado avanzado por la pérdida de 

sensibilidad en el pie, también conocido como pie diabético. Si no existe un 

control adecuado de la diabetes, el pie diabético puede derivar en ulceraciones 

o amputación, siendo esto costoso para los familiares del paciente y para el 

sistema de salud.  

Además de las complicaciones antes mencionadas, el paciente diabético 

frecuentemente presenta condiciones emocionales adversas como ansiedad y 

depresión (Khubchandani et al., 2023; Rodríguez-Ramírez et al., 2023). También 

se ha reconocido la presencia de diabetes tipo 2 como factor de riesgo para el 

desarrollo de deterioro cognitivo (Chen et al., 2024; Geijselaers et al., 2015; 

Mimenza-Alvarado et al., 2020), afectando significativamente su calidad de vida 

(Zhang et al., 2023). Incluso en el consenso 2023 de la Asociación Americana 

de Diabetes, se recomienda la evaluación cognitiva de adultos mayores de 65 

años durante la visita inicial, anualmente y cuando el individuo muestre cualquier 

deterioro significativo en su condición clínica por las dificultades que puede 

conllevar en las actividades de autocuidado como errores en el cálculo de las 

dosis de insulina, registro de carbohidratos, monitoreo de comidas, etc. (Elsayed 

et al., 2023). Particularmente la presencia de neuropatía diabética se ha 

relacionado con una reducción en la eficiencia psicomotora en pruebas 

neuropsicológicas, sugiriendo una asociación entre alteraciones periféricas y 

centrales en estos pacientes (Babu et al., 2024).  

 

Actualmente, no hay pruebas que evalúen el deterioro de los nervios periféricos, 

como el asociado con la pérdida de sentidos y complicaciones 

cardiorrespiratorias, relacionados con la neuropatía. Para determinar si el 

deterioro nervioso por la presencia de diabetes tipo II se asocia con alteraciones 

en estos sistemas periféricos, realizaremos pruebas auditivas, de balance 

postural, análisis del registro electrocardiográfico, respiratorio y de la conducción 

nerviosa, en pacientes con y sin diagnóstico de neuropatía. Además, se definirá 

cómo impacta el control que tiene el paciente de su enfermedad en los sistemas 



auditivo, vestibular y cardiorrespiratorio. Se estudiará también la posible relación 

entre el desempeño cognitivo y la severidad de la neuropatía diabética.   

Finalmente, se generará una base de datos que permitirá un abordaje integral 

para el entendimiento de una patología multisistémica de alta prevalencia en 

México. 

 

Las temáticas alrededor de este proyecto permiten la incorporación de personas 

prestadoras de servicio social de las Licenciatura en Psicología Biomédica, en el 

ámbito formativo, aprenderán y reforzarán el uso de instrumentos de medición 

de variables psicológicas a través de las pruebas estandarizadas para depresión, 

ansiedad y desempeño cognitivo. Aprenderán el uso de instrumentación 

biomédica para registros fisiológicos, así como las dinámicas de trabajo en un 

equipo interdisciplinario y colaborativo. Además de habilitarse en la generación 

y comprensión de documentación concerniente al manejo y trabajo en grupos de 

investigación. En la dimensión retributiva del servicio social será muy útil su 

aportación en la generación de procedimientos normalizados de operación tras 

la estandarización de técnicas y protocolos, así como la generación de manuales 

operativos que contribuyan de manera importante a la transmisión del 

conocimiento e incrementen la calidad de los procesos que se llevan a cabo en 

los laboratorios de investigación. 

Por último, en la dimensión social, el conocimiento derivado de las 

investigaciones se aproximará a la comunidad en general a través de materiales 

de difusión que ayuden a informar acerca de los beneficios de un estilo de vida 

saludable sobre el funcionamiento del cerebro y la salud cognitiva, así como la 

generación de materiales para que los pacientes diabéticos conozcan mejor las 

bases fisiológicas de su enfermedad, sus posibles complicaciones y el impacto 

positivo que tiene la adherencia al tratamiento. 

 

III. OBJETIVOS 

 

Formativos: 

 

• Practicar las habilidades de revisión de la literatura científica actual, 
análisis y síntesis de la misma. 

• Aprender los fundamentos teóricos y reforzar las habilidades relacionadas 

con la aplicación de pruebas psicológicas; así como el uso de 

instrumentación biomédica para el registro de variables fisiológicas 

• Integrar bases de datos claras y completas. 

• Conocer y aplicar los análisis estadísticos necesarios para interpretar 

resultados obtenidos. 

 

Retributivos: 

 

• Redactar informes de la adquisición de datos y los resultados obtenidos. 



• Elaborar procedimientos normalizados de operación y manuales 

operativos. 

 

 

Sociales: 

 

• Contribuir con la apropiación social del conocimiento. 

• Promover estilos de vida saludables a través de la divulgación y difusión 

de información sobre alimentación saludable, diabetes y estimulación 

cognitiva. 

 

IV. DURACIÓN Y ETAPAS (CRONOGRAMA) 

 

Etapa Actividad Meses* 

1 2 3 4 5 6 

 

Búsqueda y análisis de la literatura X X X    

Capacitación en el uso de equipo y registro de audiometría de tonos 
puros 

X X     

Capacitación en el uso y registro de estudios de estabilometría (balance 
postural), así como de software especializado para su análisis  

X X     

1 
Capacitación en el uso de amplificadores portátiles para registro de 
actividad fisiológica para obtención del electrocardiograma, actividad 
electrodérmica y fotopletismografía 

X X     

 Uso de software especializado para análisis de la variabilidad de la 
frecuencia cardiaca  X X    

 Capacitación en la aplicación del instrumento de evaluación de 
neuropatía Michigan 

 X     

 Pruebas piloto con voluntarios sanos para la aplicación de pruebas 
psicológicas para determinar condiciones y tiempo de aplicación 

 X X    

 Capacitación en el uso de estimuladores eléctricos y amplificadores 
para registro de potenciales fisiológicos para la obtención del reflejo H 

  X    

2 

Generación de materiales de divulgación y de apoyo para el 
reclutamiento de participantes 

  X    

Reclutamiento de participantes, registro de expediente clínico   X X X  

Aplicación de pruebas psicológicas y monitoreo de parámetros 
fisiológicos 

  X X X  

Integración de bases de datos   X X X X 

Capacitación en el uso de software estadístico   X X X X 

3 

Generación de manuales y procedimientos normalizados de operación 
relacionadas con los protocolos desarrollados. 

  X X X X 

Generación de materiales para la difusión de los resultados.      X 

Realizar un registro del impacto global/personas alcanzadas con las 
actividades desempeñadas 

     X 

Realizar un registro fotográfico de las actividades que se puedan 
documentar de esta manera 

   X X X 

Entrega del informe parcial   X    

Entrega del informe final.      X 

*Meses a partir de la aprobación del proyecto 

 

 

 

 

 

 



V. ACTIVIDADES A REALIZAR 

 

Formativas: 

1. Revisión en la literatura, análisis y síntesis de la información 

correspondiente. 

2. Capacitación en el uso de equipos y el software especializado asociado 

a los siguientes registros: Estabilometría (balance postural), 

electrocardiograma, actividad electrodérmica y fotopletismografía 

(frecuencia cardiaca), potenciales fisiológicos para la obtención del 

reflejo H. 

3. Integración y análisis de bases de datos. 

 

Retributivas: 

1. Generación de manuales y procedimientos normalizados de operación 

relacionadas con los protocolos desarrollados. 

 

Sociales: 

1. Contribución a la apropiación social del conocimiento por medio de la 

difusión y divulgación científica en seminarios, infografías, videos, etc. 

dirigidos a la comunidad. 

 

VI. LUGAR DE REALIZACIÓN 

 

Laboratorio de Psicofisiología. Universidad Autónoma Metropolitana Unidad 

Lerma 

 

 

VII. LICENCIATURAS Y No. DE PARTICIPANTES 

 

Participantes: 5 

Licenciaturas: 5 de Psicología Biomédica. 
 

VIII. RECURSOS NECESARIOS 

 

- Equipo de cómputo (podrá utilizar alguno de los equipos disponibles a cargo 
del Departamento de Ciencias de la Salud para su uso dentro de las 
instalaciones en caso de que lo requiera). 
 
- Acceso a internet (puede uso de la red disponible en las instalaciones de la 
UAM Lerma). 
 

- Equipo especializado para los distintos registros, material y consumibles para 
llevar a cabo las actividades descritas (será provisto por la responsable del 
proyecto). 



 
- Instalaciones adecuadas para llevar a cabo los monitoreos y pruebas 

psicológicas. 
 

 
IX. ASESORES RESPONSABLES 

 

Dra. Kioko Rubí Guzmán Ramos 

k.guzman@correo.ler.uam.mx 

Profesora Tiempo Completo Departamento de Ciencias de la Salud 

División de CBS UAM-Lerma 

 

X. TIEMPO DE DEDICACIÓN 

 

Cada persona prestadora de servicio social dedicará cuatro horas diarias dentro 

del horario de 9:00 a 17:00 hrs. de lunes a viernes cubriendo un total de 480 

horas en un periodo no menor a seis meses ni mayor a dos años. 

 

 

XI. CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

Se considerará que la persona prestadora del servicio social ha completado el 
mismo cuando cumpla con lo siguiente: 
 
En el ámbito formativo: 
 

• Asistir y participar activamente en las sesiones de capacitación. 

• Poner a disposición las bases de datos generadas y analizadas.  

• Informe parcial (trimestral). 

• Informe final integrando las actividades realizadas y registro fotográfico de 
las mismas.  
 

En el ámbito retributivo: 
 

• Entregar para su revisión y autorización al menos un procedimiento 
normalizado de operación o manual operativo. 

• Entregar el material generado para su revisión y autorización de difusión. 
 

En el ámbito social: 
 

• Entrega del material generado, poniéndolo a disposición en un espacio 
virtual en Google drive. 

• Que el informe final incluya el registro del impacto global/personas 
alcanzadas con las actividades desempeñadas. 

• Realizar un registro fotográfico de la impartición de seminarios y otras 
actividades que se puedan documentar de esta manera. 
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