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DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO N
NOMBRE: Fenotipacion conductual y molecular de modelos de deterioro cognitivo 2

JUSTIFICACION: 3

L os trastornos neurocognitivos son una de las principales causas de discapacidad y afectan a millones de personas en el mundo, con prevalencias elevadas en México. Alteraciones metabdlicas como diabetes tipo
R, descontrol glucémico, alta adiposidad y problemas vasculares se asocian a procesos inflamatorios subcrénicos que deterioran aprendizaje, memoria y funciones ejecutivas, incrementando el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas. Factores del estilo de vida como la estimulacion cognitiva mediante enriquecimiento ambiental y ciertos compuestos dietarios pueden ejercer efectos neuroprotectores. Ante la alta
prevalencia de estos factores de riesgo resulta esencial implementar estrategias que identifiquen tempranamente dario cognitivo y alteraciones en la plasticidad sinaptica, asi como comprender las bases funcionales
de los factores protectores. El proyecto combina fenotipacion conductual con analisis histoldgico y cuantificacion de proteinas para vincular marcadores centrales con desempefio cognitivo, enfatizando modelos
pnimales que integren ejes periférico-central. Se incorporara a personas prestadoras de servicio social para capacitarlos en técnicas de investigacion, elaboracién de procedimientos normalizados y manuales que
ortalezcan el laboratorio. Finalmente, se generaran materiales de divulgacion para acercar el conocimiento a la comunidad y promover estilos de vida saludables para proteger la salud cognitiva.

I%?ﬁjgtﬁ%(s):s-' Desarrollar competencias en la revision de la literatura cientifica actual. Aprender y reforzar los fundamentos tedricos y practicos de técnicas de investigac‘i%')n.
Conocer y aplicar los andlisis estadisticos. Retributivos: Redactar reportes técnicos y cientificos. Elaborar, actualizar y estandarizar procedimientos normalizados de
pperacion y manuales operativos para las técnicas y protocolos empleados, fortaleciendo la reproducibilidad de los procesos del laboratorio. Sociales: Contribuir a la
propiacion social del conocimiento, participando en la preparaciéon de materiales de divulgacion accesibles. Promover estilos de vida saludable mediante actividades de
Eifusic’)n dirigidas a la comunidad universitaria y publico en general, enfatizando la alimentacion saludable, el ejercicio y la estimulacién cognitiva.

TIPO DE PLAN, PROGRAMA O PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL 5 A
INTERDISCIPLINARIO [E S| [— NO
J
(" ALCANCE DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL 6 SECTOR BENEFICIADO AREA 7 h
[ RURAL
[ NAcloNAL [T REGIONAL [ ESTATAL [0 LocaL [0 ebucatmivo [ PropucTivo [ puBLIcO [0 SoclAL [0 urRBANA
(LUGAR DE REALIZACION DEL SERVICIO SOCIAL 8 UBICACION DEL PRESTADOR (A) 9
LUGAR: UAM LERMA Laboratorio de Bioquimica e Histologia
; MATUTINO MIXTO OFICINA LABORATORIO CAMPO
DIAS: LUNES A VIERNES - o ol o -
. VESPERTINO FIN DE SEMANA ZONA RURAL ZONA URBANA
HORARIO: ' Etre 9:00 y 17:00 hrs. [ B [ B
r N
DURACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 10 CONVENIO INSTITUCIONAL 11
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J
4 ETAPAS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 12 DURACION DE CADA ETAPA 1 3\
1. Basqueda y analisis de literatura y familiarizacion con las técnicas, equipos, etc.
2. Estandarizacion de protocolos y generacion de resultados. 480 HORAS,
3. Generacion de manuales y procedimientos normalizados de operacion. 4 HORAS DIARIAS
4. Difusion y divulgacion de resultados. POR ALUMNO
5. Entrega de reportes.
J




( LICENCIATURAS Y NUMERO DE PRESTADORES (AS) REQUERIDOS EN EL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO: 14
UNIDAD LERMA

BASICAS E INGENIERIA BIOLOGICAS Y DE LA SALUD SOCIALES Y HUMANIDADES

: Lic. en Ing. en Recursos Hidricos

NUM. DE ALUMNOS

:‘ Lic. en Computacién y Telecomunicaciones

NUM. DE ALUMNOS

|:| Lic. en Ing. en Sistemas Mecatrdnicos Industriales

NUM. DE ALUMNOS

DIVISION DE CIENCIAS ] [ DIVISION DE CIENCIAS ]

)

DIVISION DE CIENCIAS ]

Lic. en Biologia Ambiental : Lic. en Arte y Comunicacion Digitales

NUM. DE ALUMNOS NUM. DE ALUMNOS

)
[N

Lic. en Politicas Publicas

Lic. en Ciencias y Tecnologia de Alimentos

r UM, DE ALL TNOS
INOS
Lic. en Edu ion y Tecnologias Digitales

Lic. en Psicologia Biomédica

H- I

- NUM. DE ALUMNOS
NUM. DE ALUMNOS

|:| CUALQUIER CARRERA |:| CUALQUIER CARRERA |:| CUALQUIER CARRERA
NUM. DE ALUMNOS NUM. DE ALUMNOS NUM. DE ALUMNOS
J
EL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO X
SE ENFOCA AL APOYO DE: 15 ‘ ACTIVIDADES ORIENTADAS AL DESARROLLO DE: 16
[_ ADMINISTRACION [_ ABASTO Y COMERCIALIZACION [— DESARROLLO CIENTIFICO Y [_ MEDIO AMBIENTE Y ECOLOGIA
. TECNOLOGICO i
COMUNIDAD ADMINISTRACION PUBLICA MEDIOS DE COMUNICACION
[_ [_ [_ DESARROLLO INDUSTRIAL [_
[_ DOCENCIA [— AGRICULTURA Y DESARROLLO [_ MICRORREGIONES
i i AGROPECUARIO [_ DESARROLLO SUSTENTABLE
[_ EXTENSION Y DIFUSION DE LA CULTURA . . [_ MIPYMES
[ﬁ INVESTIGAGION [_ ASENTAMIENTOS INDIGENAS [_ EDUCACION [_PESCA
[_ ATENCION A LA JUVENTUD [_ EQUIDAD DE GENERO POLITICA. PLANEACION
[_ CAPACITACION [_ FINANZAS ECONOMICA Y SOCIAL
[_ COMUNICACIONES Y TRANSPORTES [— FORTALECIMIENTO DELEGACIONAL [_ PRODUCCION
[ OTRA ESPECIFIQUE - , O MUNICIPAL [T saLup
CULTURA Y RECREACION
’_ . [_ GRUPOS VULNERABLES [_
DEMOGRAFIA TURISMO
[_ [_ IDENTIDAD CULTURAL [_ .
DEPORTE URBANIZACION
[— JUSTICIA, PROTECCION CIVIL Y
[ DERECHOS HUMANOS SEGURIDAD PUBLICA [ viviEnDA
[ OTRA ESPECIFIQUE
-
4 - A\
DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA 17
Las personas prestadoras de servicio social de las tres carreras solicitadas realizaran las siguientes actividades:
1. Revision en la literatura, analisis y sintesis de la informacién correspondiente.
2. Aplicacion y andlisis de tareas conductuales.
3. Aplicacién de técnicas de biologia molecular para determinacién de proteinas de interés.
4. Andlisis estadistico de datos.
5. Generacion de manuales y procedimientos normalizados de operacion relacionadas con los protocolos desarrollados.
6. Contribucion a la apropiacion social del conocimiento por medio de la difusion y divulgacion cientifica en seminarios, infografias, videos, etc. dirigidos a la comunidad.
\ J
(DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA




DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA

(RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 18

Se cuenta con el equipamiento, material, reactivos, equipo de cdémputo y acceso a internet para llevar a cabo las actividades planteadas.

FUENTES DE FINANCIAMIENTO:

Presupuesto departamental asignado a la responsable del proyecto de servicio social

4 APOYOS Y ESTIMULOS A LOS PRESTADORES (AS) DE SERVICIO SOCIAL APOYO ECONOMICO 19)
APOYO EN LA ELABORACION DEL s CANTIDAD MENSUAL: $
TRABAJO TERMINAL O TESINA
[0 MATERIALES Y EQUIPO
[0 no
[T ASESORIA INDIQUE POR CUANTOS MESES:
[ wiATicos OTROS APOYOS (ESPECIFIQUE):
[0 cursos Y CAPACITACION
(" NOMBRE Y CARGO DEL ASESOR (A) RESPONSABLE Y CORRESPONSABLES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 20 )
NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail: No. Econémico
Dra. Kioko Rubi Guzman Ramos Profesora del Depto. de Ciencias de la Salud 728 282 7002 k.guzman@correo.ler.uam.r 39547
\ J
1 CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 21

(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)

El proyecto se evaluara en funcién de la generacion de resultados, el impacto social de las actividades de difusién y divulgacion de
la informacién cientifica relacionada con el tema.

CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS) 22
1. Poner a disposicion en un espacio virtual en Google drive el material de lectura recopilado durante la revisién de la literatura para el andlisis y sintesis de la
informacion, asi como la base de datos generados.
2.Entrega de al menos un procedimiento normalizado de operacién y de un manual operativo.
3. Entrega de los informes parcial y fina con el registro fotografico (si aplica) y el monitoreo del impacto social.
—

(OBSERVACIONES 23




Asesor (a) de la institucién receptora

Nombre(s), firma y sello

Coordinacion de Enlace Académico de la UAML

Nombre(s), firma y sello

24

Asesor (a) de la UAM

Dra. Kioko

Nombre(s), firma y sello

COLEGIO ACADEMICO
APROBADO [x

CONSEJO ACADEMICO
NO APROBADO [

CONSEJO DIVISIONAL

OBSERVACIONES DEL ORGANO COLEGIADO

-
-
3

OBSERVACIONES

25

EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRONICA O A MAQUINA, Y DEBERA SER ACOMPANADO POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADO Y
SELLADO . EN CASO DE QUE LOS ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE AGREGAR LA INFORMACION EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASO.

SE RECOMIENDA USAR ADOBE READER 9.0 O SUPERIOR.
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