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4 DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO N

NOMBRE: ||dentificacién de compuestos con actividad contra la sarcopenia utilizando Caenorhabditis elegans como modelo experimental 2

JUSTIFICACION: 3
Uno de los factores asociados al envejecimiento y que contribuye a la incapacidad del adulto mayor es la sarcopenia pues es la principal causa de pérdida de flexibilidad y masa muscular. En México, la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién del 2012 encontré que la prevalencia a nivel nacional de la presarcopenia es de 8.70% y de sarcopenia es de 13.3% en los mas de 7 millones de adultos mayores (>60 afios) y su prevalencia esta
asociada con las caidas, el deterioro cognitivo, la obesidad abdominal y la alta marginacién. El gusano Caenorhabditis elegans (C. elegans) ocupa un lugar preponderante en el estudio del envejecimiento y ha sido
determinante para identificar compuestos conocidos como geroprotectores que son capaces de incrementar la sobrevida en este organismo modelo. En este proyecto pretendemos la particularidad de una cepa de C.
elegans para observar la integridad del sarcémero para aproximarse al descubrimiento de compuestos que pudieran presentar actividad contra la degeneraciéon muscular que se observa durante el proceso de
envejecimiento y contribuir al desarrollo de investigaciones futuras tendientes a mejorar la calidad de vida de la poblacién a través de la promover un envejecimiento saludable y la independencia del adulto mayor.

OBJETIVOS: 4
Objetivo Formativo: Utilizar una cepa que exprese miosina-3 marcada con proteina verde fluorescente (myo-3p::GFP::myo-3) en C. elegans para identificar compuestos con potencial actividad contra la
sarcopenia.

Objetivos Retributivos: Redactar informes de la adquisicién de datos y los resultados obtenidos.
Objetivos Sociales:
1. Contribuir con la apropiacion social del conocimiento.
L 2. Contribuir a identificar compuestos que pueden mejorar la calidad de vida y promover el envejecimiento independiente y saludable.
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4 ETAPAS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 12 DURACION DE CADA ETAPA 1 3\

1. Seleccionar dos compuestos a estudiar, un geroprotector reportado y uno con potencial geroprotector. Los compuestos se seleccionaran
de acuerdo a un analisis de la bibliografia y en funcién a su potencial actividad como, antiinflamatorio, antidiabético, etc.
2. Entrenamiento basico en la manipulacion de C. elegans. 480 HORAS,
3. Determinar los tiempos de degradacion del sarcomero, en presencia y ausencia del compuesto elegido, en C. elegans. 4 HORAS DIARIAS
5. Analisis de resultados. POR ALUMNO
6. Reporte final y, en su caso, difusién de la investigacion
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Formativas

4. Andlisis de los resultados obtenidos.
Retributivas

1. Elaboracion del reporte correspondiente.
Sociales

1. Analisis de la literatura para seleccionar los compuestos a estudiar.

2. Entrenamiento tedrico-practico acerca del manejo de C. elegans.
3. Entrenamiento en las técnicas de observacioén y registro del sarcémero en C. elegans.

(DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA

1. Enviar a la biblioteca el reporte correspondiente a fin de hacer accesible a toda la poblacién los resultados obtenidos.




DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA

DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

(RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 18

RECURSOS INTERNOS DE LA UAM, TALES COMO: LABORATORIO DE INVESTIGACION DE FISIOLOGIA INTEGRATIVA Y DE SISTEMAS, LABORATORIO DIVISIONAL,
MATERIAL Y EQUIPO DE LABORATORIO, BIBLIOTECA, CENTRO DE COMPUTO, ENTRE OTROS.
FUENTES DE FINANCIAMIENTO:
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(" NOMBRE Y CARGO DEL ASESOR (A) RESPONSABLE Y CORRESPONSABLES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 20 )
NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail: No. Econémico
DR. SILVESTRE DE JESUS ALAVEZ ESPIDIO DIRECTOR DE LA DCBS (728) 282-7002-2014 s.alavez@correo.ler.uam.mx 37884
1 CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 21 )
(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)
El proyecto se evaluara en funcién de la generacion de resultados relacionados con la capacidad de los geroprotectores para evitar la degradacion del sarcomero en C. elegans.
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CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS) 22

En el ambito formativo

1. Revision y aprobacion de las actividades asignadas.

2. Participar activamente en las sesiones de capacitacién.

3. Realizar los experimentos que se programen con disposicion, seriedad y diligencia

4. Analizar de manera critica los experimentos realizados

En el ambito retributivo

1. Elaboracién de reportes trimestrales donde se mencionen los resultados alcanzados.

3. Aprobacién del reporte final de acuerdo con el Realamento de Servicio Social a nivel de Licenciatura (RSS) de la UAM v los Lineamientos de Servicio Social de la Division de

(OBSERVACIONES 23




Asesor (a) de la institucién receptora 24 Asesor (a) de la UAM

Nombre(s), firma y sello Nombre(s), firma y sello

Coordinador de Vinculacién Académica de la UAM
Servicio Social

Nombre(s), firma y sello

OBSERVACIONES DEL ORGANO COLEGIADO 25

COLEGIO ACADEMICO [~ OBSERVACIONES

APROBADO [

CONSEJO ACADEMICO |
NO APROBADO [

CONSEJO DIVISIONAL [~

EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRONICA O A MAQUINA, Y DEBERA SER ACOMPANADO POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADO Y
SELLADO . EN CASO DE QUE LOS ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE AGREGAR LA INFORMACION EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASO.
SE RECOMIENDA USAR ADOBE READER 9.0 O SUPERIOR.



PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL

|. DENOMINACION

Identificacion de compuestos con actividad contra la sarcopenia utilizando Caenorhabditis
elegans como modelo experimental.

1. JUSTIFICACION

El envejecimiento puede definirse como una degradacion progresiva y gradual de funciones
fisiolégicas del cuerpo que conduce a la morbi-mortalidad del individuo. Entre las
enfermedades asociadas al envejecimiento se encuentran algunas de las enfermedades
mas devastadoras como las enfermedades neurodegenerativas, la diabetes, el cancer, etc.
Uno de los factores asociados al envejecimiento y que contribuye a la incapacidad del adulto
mayor es la sarcopenia pues es la principal causa de pérdida de flexibilidad y masa muscular.
En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidon del 2012 encontro que la prevalencia
a nivel nacional de la presarcopenia es de 8.70% y de sarcopenia es de 13.3% en los mas de
7 millones de adultos mayores (>60 afios) y su prevalencia estd asociada con las caidas, el
deterioro cognitivo, la obesidad abdominal y la alta marginacién. En consecuencia,
entender los mecanismos moleculares que subyacen al proceso de envejecimiento tiene
profundas implicaciones en aspectos sociales, econdmicos y biomédicos al producir mejoras
significativas en la calidad de vida y extender el periodo de vida de los seres humanos.

Entre los modelos animales utilizados para el estudio del envejecimiento destaca el
ratdn (Mus musculus). A pesar de las multiples ventajas de este modelo, entre ellas el ser
un mamifero, el tiempo requerido para estudios de investigacién del envejecimiento son
muy largos y costosos, particularmente en pruebas de compuestos quimicos a gran escala.
Debido a esto, la comunidad cientifica ha adoptado el uso de invertebrados como modelos
de investigacidon que han sido determinantes en el estudio del envejecimiento.

Entre los modelos invertebrados, el gusano Caenorhabditis elegans (C. elegans)
ocupa un lugar preponderante. C. elegans es un nematodo que se encuentra cominmente

en suelos, se alimenta de bacterias, presenta dos sexos: macho y hermafrodita y se



reproduce principalmente por la auto fecundacion de la hermafrodita. C. elegans presenta
multiples ventajas para el estudio del envejecimiento ya que es un organismo sencillo
(compuesto por aproximadamente 1, 100 células), econdmico (vive en agar y se alimenta
de bacterias), tiene un breve periodo de vida (unas 2 semanas a 25 °C) y se han desarrollado
poderosas herramientas genéticas en el gracias a que fue el primer animal cuyo genoma
fue completamente secuenciado.

Estudios realizados en C. elegans han sido claves para el descubrimiento de la de
apoptosis (muerte celular programada) y para la clonacion de receptores olfativos vy
gustativos en humanos lo que sugiere que C. elegans comparte varios médulos de
regulacién bioldgica tanto a nivel molecular como celular con mamiferos.

En lo que respecta al envejecimiento este nematodo ha sido determinante en el
descubrimiento de los mecanismos moleculares que controlan el proceso de
envejecimiento (e. g., La via de sefializacién similar a la insulina, |la via de sefializacion blanco
de rapamicina y el descubrimiento de cientos de genes involucrados en el control del
proceso mismo del envejecimiento, entre otros). Recientemente, este modelo ha sido
usado como una plataforma para acelerar el descubrimiento de compuestos con actividad
biolégica contra el envejecimiento vy, potencialmente, enfermedades cronico
degenerativas. Ya que en el laboratorio contamos con una cepa que permite observar la
integridad del sarcomero en C. elegans es posible utilizar este modelo experimental para
aproximarse al descubrimiento de compuestos que pudieran presentar actividad contra la
degeneracion muscular que se observa durante el proceso de envejecimiento y contribuir
al desarrollo de investigaciones futuras tendientes a mejorar la calidad de vida de la
poblacion a través de la promover un envejecimiento saludable y la independencia del

adulto mayor.

lll. OBJETIVOS

Objetivo Formativo:



Utilizar una cepa que exprese miosina-3 marcada con proteina verde fluorescente (myo-
3p::GFP::myo-3) en C. elegans para identificar compuestos con potencial actividad contra

la sarcopenia.

Objetivos Retributivos:

Redactar informes de la adquisicion de datos y los resultados obtenidos.

Objetivos Sociales:

1. Contribuir con la apropiacién social del conocimiento.
2. Contribuir a identificar compuestos que pueden mejorar la calidad de vida vy
promover el envejecimiento independiente y saludable.

IV. DURACION Y ETAPAS

Este proyecto tiene duracién de 3 afios, a partir de su fecha de aprobacidn y consiste en las

siguientes etapas que debera cubrir cada participante:

1. Seleccionar dos compuestos a estudiar, un geroprotector reportado y uno con potencial
geroprotector. Los compuestos se seleccionaran de acuerdo a un analisis de la
bibliografia y en funcién a su potencial actividad como, antiinflamatorio, antidiabético,
etc.

2. Entrenamiento basico en la manipulacién de C. elegans.

3. Determinar los tiempos de degradacion del sarcomero, en presencia y ausencia del

compuesto elegido, en C. elegans.

5. Andlisis de resultados.

6. Reporte final y, en su caso, difusion de la investigacion.

Tabla 1. Cronograma de actividades por participante

Mes

Seleccidon de compuestos

Entrenamiento basico

Experimentos de degradacion




Analisis de resultados
Reporte final

V. ACTIVIDADES

Formativas
1. Analisis de la literatura para seleccionar los compuestos a estudiar.

2. Entrenamiento tedrico-practico acerca del manejo de C. elegans.

3. Entrenamiento en las técnicas de observacion y registro del sarcdmero en C. elegans.
4. Andlisis de los resultados obtenidos.

Retributivas

1. Elaboracion del reporte correspondiente.

Sociales

1. Enviar a la biblioteca el reporte correspondiente a fin de hacer accesible a toda la
poblacién los resultados obtenidos.

V1. LUGAR DE REALIZACION

Laboratorio de Fisiologia Integrativa y de Sistemas (FlyS) de la UAM Lerma.

VII. LICENCIATURAS Y No. DE PARTICIPANTES
Psicologia Biomédica

Se aceptaran hasta cuatro personas prestadoras de servicio social durante un lapso de 3
afos.
VIIl. RECURSOS NECESARIOS

e Laboratorio de FlyS y de la Divisién de CBS

e Material de laboratorio

e Microscopio de Diseccion

e Microscopio de Fluorescencia

e Biblioteca

e Software: GraphPad Prism



IX. ASESOR O ASESORES
Dr. Silvestre de Jesus Alavez Espidio, Profesor Investigador Titular C, UAM Lerma.
s.alavez@correo.ler.uam.mx

X. TIEMPO DE DEDICACION

Cada persona prestadora de servicio social dedicara cuatro horas diarias dentro del horario
de 9:00 a 17:00 h. de lunes a viernes cubriendo un total de 480 horas en un periodo
Nno menor a seis meses ni mayor a dos afnos.

XI. CRITERIOS DE EVALUACION

Se considerara que la persona prestadora del servicio social ha completado el mismo
cuando cumpla con lo siguiente:

En el ambito formativo

1. Revision y aprobacién de las actividades asignadas.

2. Participar activamente en las sesiones de capacitacion.

3. Realizar los experimentos que se programen con disposicidn, seriedad y diligencia
4. Analizar de manera critica los experimentos realizados

En el ambito retributivo

1. Elaboracion de reportes trimestrales donde se mencionen los resultados alcanzados.

3. Aprobacion del reporte final de acuerdo con el Reglamento de Servicio Social a nivel de
Licenciatura (RSS) de la UAM vy los Lineamientos de Servicio Social de la Divisién de Ciencias
Bioldgicas y de la Salud.

En el ambito social

1. Hacerse responsable de poner el reporte final a disposicion de un repositorio unitario o
institucional.

2. Se buscara presentar el trabajo en algun foro cientifico o a la comunidad de la UAM
Lerma a fin de favorecer la apropiacion del conocimiento generado por la sociedad.
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