Planear aclividades para oplimizqr el
consumo de dalos

-
'ne)
05
N

Grabar la sesion
sincronicay
compartela con los
alumnos, podran
consultarla en horas
con menos
saturacion del ancho
de banda. Ademas
pueden ver la sesidn

tantas veces como lo
requieran.
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Balancear el trabajo
entre actividades

Deshabilitar ca
y microfono:s
participantes d

sincronicas y

. asincronicas
la videoconfe

para no satu
ancho de ba

ENSENANZA

Programar las
~ sesiones Alojar los videos y
sincronicas para clase grabadas en

1 hr, maximo youtube, la descarga

1.30 hrs. Activa es mas ligeray
desde zoom la consume menos
transmision por datos
| — YouTube
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Unidad Lerma

AN\

Casa abierta al tiempo



