
01
Deshabilitar cámaras 

y micrófonos de 
participantes durante 
la videoconferencia 
para no saturar el 
ancho de banda

02

Proporcionar al alumno 
material de cada sesión 
para que sea revisado 

antes de la clase.

04

Programar las 
sesiones 

sincrónicas para 
1 hr, máximo 

1.30 hrs. Activa 
desde zoom la 

transmisión por 
YouTube

05
 Grabar la sesión 

sincrónica y 
compártela con los 
alumnos, podrán 

consultarla en horas 
con menos 

saturación del ancho 
de banda. Además 

pueden ver la sesión 
tantas veces como lo 

requieran.

06

Crear videos de temas 
específicos con una 

duración promedio de 
7 minutos 

08

Alojar  los videos y 
clase grabadas en 

youtube, la descarga 
es más ligera y 

consume menos 
datos

07

Incluir en los 
videos un 

licenciamiento 
Creative 

Commons

03

Balancear el trabajo 
entre actividades 

sincrónicas y 
asincrónicas

ENSEÑANZA APRENDIZAJE ONLINE

USO ADECUADO DE LA VIDEOCONFERENCIA
Planear actividades para optimizar el 

consumo de datos


