
APRENDIZAJE 
AUTONOMO

El Profesor

Mediador y 
facilitador

El alumno 
aprenderá a 
autogestionar
su aprendizaje

Organizar por 
Módulos

Periodos de 
trabajo

Plan operativo  
y esquema de 

asesorías
Entregas

Videoconferencia
s o chats

Foros de discusión y 
mensajes por plataforma

Canales de 
Comunicación 

sincrónica

Canales de 
Comunicación 

asincrónica Diseña 
Rúbricas de 
evaluación

Diseña
Listas de 

cotejo

Innovación
educativa

Proporcionarán 
seguimiento
puntual a tus

alumnos. 

Los espacios de 
videoconferencia deben 

disminuirse y promover así
el autoaprendizaje

Tiempos de 
actividades

No es recomendable que 
sobrepasen las horas 
destinadas a la UEA

Establecerá el modo en que 
darás seguimiento

Una o dos entregas 
semanales en las 
que promuevas el 

trabajo colaborativo 
e individual

Semanal
(es una opción)

Mantente abierto a 
innovaciones educativas 
y a promover el trabajo 

colegiado con otros 
profesores

EDUCACION
A DISTANCIA


